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Zielwurf tben in der Wohnung
Zyklus 1, Fachbereich Bewequng

Du brauchst:
- Verschiedene gef&isse aus Plastik, Karton oder Metall
(Wc'jschekorbJ Pfcmne, Messbecher, Teigsch&ssel, Schuhschachtel, elc.)
- Zei’rungspapier
- KLebs’freifen//\/\a[erabdeckband

Vorberei’rung

1. Knulle aus Zei’fungspapier drei verschieden grosse Balle. Sie sollten etwa
S0 gross sein wie ein Pingpong-BaLL, Tennisball und ein Handball. Um
die Balle etwas stabiler zu mo1c|r1enJ kannst du sie noch mit KLestrreifen

umwickeln.

2. Mache eine Wurﬂinie am Boden (z.B mit einer Scl’murJ einem Besen,

N\aLerabdeckband, KUcheanuch)

3. Stelle die verschiedenen gef'a'sse mit drei Schritten Abstand zur Wurﬂinie
auf. A




SpieLvarian’ren

a) Versuche die Bdlle in die gefc'jsse zZu Jfreﬁ(en. Wechsle die BaLLgr'c')sse immer wieder.
Wenn es zu schwierig ierJ kannst du die geféjsse etwas ndher stellen.

Wenn es sehr einfach geh’f, schiebe die gefc'jsse etwas weiter weg.

b) UH zu zweit. Wer hat mit 10 WUrfen mehr Treffer?

c) Punkte werfen. Schreibt vorJedes Zie[J wie viele Punkte es gib’r.

d) Der V\/UrfeL entscheidet

° Mit beiden Hénden werfen

® Mit der Linken Hand werfen
®_J
.o. Mit der rechten Hand werfen
=
: : Mit 9esc|n[ossenen Augen werfen
o o
e%e| Rickwarts werfen
[ )
: : Mit beiden Bdllen 9[eichzei+ig einen Ball werfen
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