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Introduction 

Il est fin décembre 2019.
Le monde bascule.
Rumeurs niées, retenues, annulées, relancées.
Les gouvernements s’agitent, reculent, hésitent. L'économie bat
son plein.
Un médecin chinois disparaît après avoir donné l'alerte
concernant un mystérieux virus.
Puis il réapparaît et meurt.
Voici un survol de cette période, un clin d’oeil, glané dans la
presse, la télévision, la radio.
Cette quarantaine commencée officiellement en Suisse le
vendredi 13 mars 2020, nous aura tous touchés, en voici une
trace, au jour le jour.
A la fin, se trouvent quelques pages blanches afin que chacun
puisse y ajouter ses propres souvenirs.
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Vendredi 13 mars 2020
Les paraskevidékatriaphobes: ont-ils raison d’avoir peur?
La malchance du vendredi 13 daterait du soir avant la
Crucifixion du Christ. Le 13ème membre à cette Cène n'est autre
que Judas qui fit exécuter le Christ le vendredi précédent
Pâques, jour de sa Résurrection.
Plus près de nos jours, le 13 mars 1307 Philippe le Bel fît arrêter
les Templiers, dont leur Grand-Maître, Jacques de Molnay.
Lorsque, sur le bûcher de Molnay cria: "Vous serez tous
maudits, jusqu'à la 13ème génération" (Maurice Druon: Les Rois
Maudits).
Au Tarot le 13 signifie la mort.
Quelle est la bonne explication, ne nous importe finalement que
peu pour ce journal de quarantaine.
Depuis le mois de décembre 2019, des rumeurs d'un certain
virus se répandent rapidement. Ce virus viendrait de Chine, du
marché de Wuhan, immense concentré humain et animalier. Les
chinois mangent toutes sortes de bestioles que, sous nos cieux
nous chérissons et protégeons, mais ceci est une autre affaire.
Ce marché de Wuhan serait le berceau de cette épidémie
foudroyante. Provient-elle des animaux, de la promiscuité des
humains et des animaux? d'une hygiène environnementale
inadéquate? Mystère.
Le Virus:
Ce "mignon petit" coronavirus est très joli, "corona" signifiant
couronne, porte bien son nom: une sphère hérissée de pointes se
terminant en fleurs multiples est devenu la grande peur. 
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Le virus vu par
Alexandre, mon petit-fils
de 6 ans.

Peur toute relative, la
plupart des
personnes se
moquèrent bien de ce
si petit et invisible
virus. Grand mal leur
en a prit. Il s'est
dispersé très vite,
tuant des milliers de
personnes sur son
passage. Serait-il
devenu la peste des
temps modernes?
Il a conquis le
monde, ce faisant, il
concurrence

sérieusement Hannibal, Hamilcar, Alexandre le Grand,
Napoléon, Hitler et d’ autres.
Comment fait-il donc?
Il est très rapide dans sa capacité à se transférer, et pour le
moment, il reste un mystère. Ce n'est un mystère pour personne
qu'il nous touche tous, de près ou de loin.
Nous, il nous touche sérieusement et peu élégamment:
Il nous heurte dans notre fierté et nous rappelle quotidiennement
que nous sommes vieux, 70 et 80 ans. Vrai nous ne sommes plus
des gosses, mais une âme jeune et énergique se fait remettre en
place par ce petit machin invisible.
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Nous sommes un couple à risques.
Vrai, de sérieux soucis respiratoires sont une limitation
quotidienne et je n'aime pas me le faire rappeler sur la TV:
“Les personnes de plus de 65 ans, ayant des problèmes
respiratoires doivent se mettre en auto-isolation”. Oui les vieux
sont déjà pas mal isolés dans la vie alors là, que faire de plus?
Évitez tout contact qui ne soit indispensable. Pour certains, sans
contact, c'est chose aisée. Ça fait des années que ces personnes
n'ont plus rien de social.
Personnellement, mercredi passé j'avais une répétition d'un
spectacle de SLAM sur le racisme et la ségrégation... annulé
pour cause du Covid19.
Le voyage en Espagne annulé sur demande expresse de mon
pneumologue.
Les magasins sont à éviter.
Cinéma et théâtre aussi.
Reste encore de belles balades - courtes, la faute au souffle -
mais belles quand même, améliorant du coup une oxygénation
minimaliste. 
Pas besoin de camisole de force dès le franchissement de la
porte d'entrée. Jouissant de cette extrême liberté, il y a presque
une gêne à en profiter. Un peu comme les lézards devant le
salon, ils pointent leur museau dès que les rayons de soleil
veulent bien réchauffer leurs petits corps tout froids et filent
dans le saut de loup leur servant de “home sweet home” au
moindre mouvement derrière la fenêtre ou lors du passage des
nombreux chats (venant déféquer dans le jardin, après avoir
assassiné et boulotté les plus beaux oiseaux, malgré un ventre
repu de croquettes achetées à grands frais par des propriétaires
insensibles à ces massacres).
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Virus, virus quand tu nous tiens, t'es pas prêt à lâcher le morceau
toi. 
Etant tout neuf il est déjà sur toutes les lèvres, tous les écrans et
toutes les radios. Célèbre ce petit dernier. Je me prends à rêver
que son apothéose soit sur le déclin. Il a fait une apparition en
décembre, certains pensent qu'il existait déjà avant, sans doute
un secret bien gardé, trop politique le petit.
En décembre 2019 il a été dénoncé par un vaillant médecin
chinois, Dr Li Wenliang. Brave et courageux il annonce une
nouvelle et inconnue maladie. 
Il se fait sérieusement réprimander par les autorités chinoises qui
ne peuvent le maintenir en détention, le bruit a déjà couru dans
les facultés de par le monde. Brièvement réhabilité, le vaillant
toubib en tombe malade peu après et succombe au virus.
D'ennemi de l'état, il est devenu un héros post-mortem, ce qui ne
lui a rien apporté.
Le marché de Wuhan a été fermé en catastrophe, puis la ville
elle-même et puis toute la Chine.
L'agitation mondiale se met lentement, trop lentement en route...
L'annonce de cette fermeture chinoise rend ce virus très
inquiétant.
Tous portent des masques protecteurs, se retirent, évitent les
contacts, des hôpitaux se font construire à une vitesse
vertigineuse pour y abriter de potentielles victimes.
Les gouvernements transpirent, hésitent, pétouillent et ne
parviennent pas à prendre de mesures préventives adéquates
communes et le virus se multiplie à grande vitesse et il en
devient un "virus TGV”.

♥♥♥♥♥♥♥
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Samedi 14 mars 2020
Et pis, et pis la Suisse se bouge lentement depuis le premier cas
du médecin chinois, on attend de voir... comment ça évolue.
Début mars encore, on attend de voir venir...
Exact c'est une excellente idée, on attend de voir le squatteur
nouveau et on le regarde. Oui, oui disent-ils il faut se laver les
mains. Ah bon, ça ne se faisait pas? C'est vraiment La
Trouvaille.
Vexantes nos autorités.
Les parents n'ont-ils guère appris à leurs rejetons à se récurer
mains et minois? Finalement, l'humain est résistant à beaucoup
de saleté! 
Nous disent-ils de nous laver les mains car ils n'ont guère
anticipé cette arrivée et que les désinfectants sont
immédiatement introuvables. Les masques de protection non
plus, les gants deviennent des articles rares. La production aurait
pu être lancée il y a trois ou quatre mois. Il fallait attendre pour
voir et laisser le virus voyager de par le monde.
Je suis fâchée. Il y a des semaines qu'on nous dit de ne pas nous
inquiéter... ça fait des semaines que nombre de personnes sont
inquiètes et il est agaçant de voir cet immense gâchis, de vies,
d'énergie, de pertes d'emplois et d'entreprises qui doivent se
mettre en faillite.
Le “containment” (l’endiguement) des épidémies doit être fait
immédiatement et efficacement. Nos autorités - et les US!!!
devraient savoir que se serrer les mains est porteur et
transmetteur de germes, tous les germes, également ceux se
baladant en toute allégresse sur les mains des personnes sortant
des toilettes rapidement et sans passer par la case lavabo. 



8

Les politiciens continuent de se serrer les mains et se serrer lors
d'accolades mièvres. 
Et on attend de voir l'évolution.
On ferme pas mal d'établissements mais on laisse les frontaliers
passer, bien que venant de Lombardie, région mise en
quarantaine stricte. On en a besoin. Non, non le Tessin ne
présente pas de risque nous répètent nos autorités...
On attend encore de voir venir.
Arrive ce qui devait arriver.
Après avoir bien regardé, le virus foudroyant s'est solidement
installé, partout dans le pays, et les frontaliers s'empressent de
passer quotidiennement la frontière avec la Lombardie.
Une question à nouveau posée: nos autorités sanitaires et
politiques nous répètent inlassablement que le savon est
suffisant... Une tite voix s'élève en moi et j'ai envie de hurler:
"virez-les".
Et notre vie en quarantaine, auto-imposée continue.
Il y a des moments enrageants ou cocasses.
Apprendre à commander des courses sur le Net:
Fière de cette originale initiative, et la liste soigneusement
remplie, sans excès pour cette première commande...
Pfuit, tout fout le camp.
Rebelote et là, le site est surchargé. Merde.
Rebelote notre adresse n'existe pas. Malgré mes 20 ans de
résidence dans ce village et les 40 ans de résidence ici de mon
mari. 
Rebelote et grincement de chagnottes désirant se calmer sur de
la nourriture.
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Mot de passe passé à la trappe et le site est bloqué.
Changement de site tout pareil, c'est long de faire des courses, le
postérieur posé sur une chaise dure et devant un écran peu
collaborant.
Et pis il y a quelques semaines, j'ai trouvé un site semblant
super, proposant des repas tout-prêts juste à passer au micro-
ondes ou au four. Miracle la commande passe comme une lettre
à la poste. Il faut tout de même dépenser - par carte -CHF 100.-
pour recevoir ces festins. 
Ça c'était jeudi, le 12 mars, la veille de la quarantaine. 
Vendredi 13, réception d'un mail m'annonçant sérieusement que
tout cela serait livré samedi, mon ventre en gargouille et grogne
de plaisir.
Biens posés sur un fauteuil, attendant cette belle et tant attendue
livraison, on se relaie toute la journée.
Et rien ne se passe.
La sonnette n'a pas sonné, sans doute que nos estomacs faisaient
tant de gargouillis que nous ne l'avons pas entendue. Plusieurs
expéditions pleines d'espoir jusqu'à notre boîte aux lettres sont
des plus frustrantes. L'inspection du frigo est glaçante. Vide.
Evidemment il attendait la livraison et il s'était soigneusement
vidé avant
Un joyeux repas devant des assiettes vides nous attend, devant
un poste TV désolant de mauvaises nouvelles, un verre d'eau
devra bien faire l'affaire à moins qu'un imprévu ne vienne
calmer notre famine?   
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                   Le deuxième spaghetti sera pour demain

Bonne soirée et à demain.                           

♥♥♥♥♥♥♥
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Dimanche 15 mars 2020
Suite et pas fin (de notre quarantaine).
Ce matin, horreur absolue. 
Une araignée moche, hideuse effrayante s'enfuit en sortant de
mon lit. Donc, vendredi 13, , araignée du matin = chagrin... sacré
week-end. Elle ne pouvait pas se manifester le soir? (araignée du
soir = espoir) ou même à midi moment où elle n'apporte que des
soucis?
Grand soleil, ciel bleu exempt des traces d'avions et grand
calme.
Le ti train rouge passant devant la maison est vide, tout au moins
nous n'y avons vu personne.
L'inspection des messages et plaisanteries sur mon téléphone
portable déclenche rires et joie dans cette ambiance glauque.
J'aimerais en ajouter à ce texte car un peu de légèreté ferait du
bien.
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Après une petite balade, retour à la maison avec un sentiment
tout bizarre de rentrer sous cloche. Pourtant nous sommes très
privilégiés avec suffisamment d'espace dans la maison et un
jardin, la tranquillité dehors - peu de voitures, peu de gens, peu
d'avions - ce sont vraiment les bénéfices secondaires de cette
fermeture nationale. Greta la militante pro-climat doit en
roucouler de satisfaction.
La pharmacie de notre village ne s'ouvre plus aux clients. Il y a
un guichet donnant sur la rue. Tant mieux pour les employées,
elles se font cracher des microbes dessus de toute façon.
Maintenant, elles sont bien protégées par leur vitrine!

Égoïstement, j'espère qu'elles arriveront à me fournir mes
médicaments indispensables. 

♥♥♥♥♥♥♥
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Lundi 16 mars 2020
Cette quarantaine est nettement plus aisée avec un magnifique
soleil que sous la pluie et un ciel gris!
Ce matin encore le ciel bleu merveilleux est un baume sur le
cœur. Et.... grand bonheur dans le jardin: des pinsons du nord se
délectent des graines de tournesol jetées là hier. Eux au moins ne
se perturbent pas de s'isoler le plus possible, ils boulottent tant et
plus malgré une température de 12°, paresseux ou
opportunistes? 
Un couple de mésanges bleues est très occupé à aménager leur
maisonnette, installée là, rien que pour elles. L'autre couple
semble lutter contre un gros insecte noir dont je ne me souviens
plus du nom, trouvait également la maisonnette à son goût. Bien
que cet insecte ait droit à un domicile j'espère que ce sera la
mésange la gagnante.
Il n'y a que deux lézards profitant du soleil ce matin. Les autres
sans doute faisant une grasse matinée. Une grande joie de les
voir l'autre jour - sept mignons, à certains moments entassés les
uns sur les autres, marchant allègrement les uns sur les autres,
semblant ne pas remarquer ce manque de respect des plus petits
envers les plus grands.
Jasper s'est décrété grippé, et reniflant s'en va goger dans son
bain. L'absence de température ne lui remonte guère un moral
bas, la faute également à la bourse en chute abyssale. 
Lorsque je lui dit qu'il est préférable qu'il reste plus dans ses
quartiers (ce qu'il fait beaucoup de toute façon) il déclare: "ça va
mieux" - ouf, voilà un grand danger écarté, du moins
provisoirement!
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Difficile de trouver un menu, les deux livraisons risquant de ne
venir que demain. Une salade d'endives et ??? il faudra sortir une
sauce bolognaise du congélateur. 
Une chaleureuse offre d'aide en commissions offerte par notre
charmante fleuriste et une amie d'écriture plus âgée que moi. 
Et pis j'enrage. 



15

Je m'explique: 
La Suisse est un îlot de cherté, ceci est connu depuis longtemps.
Nos autorités pensent-elles que, à l'instar de cet îlot de cherté
nous sommes aussi un îlot de sécurité, immunisé contre le virus?
Les grandes décisions de ce week-end viennent bien tard, trop
tard. Ils ont attendu pour voir venir et maintenant ils voient.
Trop tard.... Combien de familles déchirées par des malades,
pire, des décès à cause de cette lenteur?
Compte rendu d’une petite balade de 2,4 km....
En descendant la rue de la gare, il y a une queue de personnes en
colonne près de la pharmacie, du jamais vu...
Et puis rien jusqu'au Bois de Chênes, but de la balade.
Nombreuses voitures, gosses jouant dans le pré, quelques
couples épars, nous nous évitons poliment tout en nous saluant.
Le ruisseau débordant de toutes parts. Et pis je croise un homme
d'aspect sévère qui a dû certainement m'entendre tousser dans
mon coude, me regarde, furibard, daignant à peine rendre mon
salut. Nous nous recroisons un temps plus tard et je m'éloigne de
son chemin bien qu'il vint derrière moi. Ni merci, ni regard.
Rien. Il continue son chemin vers sa voiture, je pense qu'il est
parti. Et bien non, il était assis dans son vieux tacot,
m'espionnant, retenant sans doute mon numéro de plaques. Le
vilain... j'espère ne plus le croiser celui-là! La situation de crise
ne semble pas avoir fait sortir le meilleur chez ce monsieur. 
Mon grand petit-fils me demande si j'ai besoin de quelque chose,
se porte volontaire pour faire des achats. Malgré des cours, un
boulot et des examens tous proches. Quel bonheur ce garçon.
Mon mari a reçu un téléphone d'un cabinet de voyance. Oh le
bonheur, vont-ils lui annoncer:
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Une livraison inattendue d'un paquet de masques de protection?
Une bouteille de désinfectant gentiment posée dans notre boîte
aux lettres?
La disparition du Covid19?
Une difficulté que ce virus a tout soudain à se propager ou se
multiplier?
Une remontée spectaculaire de la bourse?
Une livraison - enfin - de repas?
Miséricorde, mon homme a brutalement raccroché, fâché et
nous voila replongés dans notre quarantaine pendant les
prochaines semaines avec un frigo vide.

♥♥♥♥♥♥♥
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Mardi 17 mars 2020
Ce matin le ti-train qui passe là-devant semble vide. 
Va t-il être supprimé? Le train de 07h26 est bondé: 
8 personnes dans... 3 wagons. L'espacement social semble être
adéquatement respecté. 
Sur l’autoroute, il y a un trafic léger, rien à voir avec la semaine
passée.
A la lecture de la presse matinale, j'y trouve cette nouvelle:
Pas de sexe, pas de bisous, pas de câlins. Et moi qui prévoyait un
encombrement dans les maternités pour la fin de l'année.
Madame Soleil en prend un coup.
Le Conseil fédéral ne préconise pas de dépistage systématique...
Y z'attendent donc - encore et toujours - de voir venir. 
Quelle complaisance envers ce satané virus...
Y a pas à dire, j'y comprends rien. 
Tout ce que j'ai appris d'une éminente infectiologue pleine de
bon sens et de logique, semble ignoré de nos autorités. Les sud-
coréens l'ont fait immédiatement à la découverte de ce virus,
semble-t-il avec succès et une courbe des cas contaminés en
baisse. Je reste convaincue que le dépistage systématique est la
meilleures solution, chère il est vrai, compliquée et longue, mais
surtout sur le long terme cela semble être la meilleure démarche.
A quand pour chez nous? on attend donc de voir venir.
Une partie de la population en prend également pour son grade:
Sale temps pour les cambrioleurs. 
Toucheront-ils des compensations vu que leurs "visites" ne sont
plus guère possibles pendant cette période où leurs victimes sont
assignées à domicile? 
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Profiteront-ils de se réformer à une vie plus décente? "une vie
sauvée et honnête grâce à la quarantaine". 
Les trafiquants sont désarçonnés par cette situation, à moins
qu'ils n'organisent des livraisons à domicile?
Les péripatéticiennes, déjà rudement touchées par l'annulation
du Salon de l'auto de Genève vont être à la peine, l'éloignement
social ne convient guère à cette profession.
Les clochards et les mendiants ne peuvent même plus espérer le
sou jeté avec dédain dans un misérable chapeau attendant de se
faire remplir par ces passants chics qui si souvent ne les voient
même pas.
Une nouvelle importante...
Les MacDo sont fermés aux US. Bravo. Peut être sera-ce le
début du déclin de l'obésité nationale? mais... que pourront-ils
donc manger si tous les fast-and-junk foods se ferment? La
famine menace l'Amérique.
Oh un scoop, le plus détonnant de cette quarantaine improvisée.
L’Amérique, est fort en avance sur les méthodes de luttes de
toutes sortes...
Là ils me laissent bouche bée. 
Il y a des queues longues, bien serrées et compactes. On le savait
bien pour espérer du papier toilette, denrée devenue rare de nos
jours, des masques et désinfectants aussi, mais aujourd'hui... 
C'est devant les magasins d'armes. 
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Mon ignorance est grande, si grande j'en suis toute secouée.
J'ignorais bêtement que des armes étaient efficaces contre le
Covid19. Cette étonnante et fracassante nouvelle est à louer, il
faudrait donc tuer tous ceux qui sont testés positifs? Les
enterrements en catimini ne pourront peut être se dérouler que la
nuit ? Oh God help America, en tout cas ce qu'il en restera.
(Info exclusive de USA Today et Los Angeles Times):
Ce "très au point" journal informe également les américains de
ne PAS appeler le no d'urgence 911 si leur réserve de papier
toilette vient à manquer. Ah bon ? Le credo de Trump: "Make
America great again" semble avoir atteint son apogée.
J'ai fait une grosse bêtise.
Celle de regarder la presse américaine un peu plus que je ne le
fait normalement. Grand bien m'en a pris.
Je viens de regarder Fox News avec quelques annonces
décoiffantes:
Pour Trump le virus est un problème de la presse. OK.
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Certains Etats improvisent des règles afin de combattre le virus
en l'absence de directives de la Maison Blanche.
La priorité en ce moment ce n'est pas le papier toilette, mais les
armes.
Ils, les américains, se sentent intouchables selon certains
commentaires journalistiques. Quelle chance ils ont.
L'augmentation des achats d'armes sont de 68%. Les
actionnaires se frottent les mains.
Les églises ferment, enfin si j'ose dire. En effet la transmission
du virus s'est gravement manifestée lors de rencontres
pastorales. Partager le calice et le pain, s'embrasser avec ferveur
et se tenir les mains lors des chants fraternels... (où ont-elles
traîné ces mains?)
A la Mecque, le Hadji semble avoir été annulé - les retombées
financières sont catastrophiques.

Le Pape bénit la place Saint Pierre déserte en se mouchant.
Chagrin, rhume ou virus?
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Les salons de coiffures sont fermés. 
Les longues tignasses reviendront à la mode. Qu'en est-il de la
tignasse jaunie de Trump? Quid du coup de pétard essayant de
rendre Boris Johnson présentable? les hommes sont coquets.
comment vont-ils donc faire ces deux-là?

Et plus près de chez nous:
La cadence des trains est fortement ralentie sur tout le réseau
national. Le transport est essentiellement réservé aux personnes
travaillant dans le monde hospitalier.
Sacrée journée riche en informations prioritaires, sans imaginer
ce que le Téléjournal nous réservera ce soir.
Je m'en vais noyer mon abyssale angoisse avec un vin unique.
Voui: c'est du PQ rouge, édition spéciale 2020, reçu en pack de
6. Mis en bouteille à la cave. 
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♥♥♥♥♥♥♥
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Mercredi 18 mars 2020
Bonjour Soleil. Merci d'être là, fidèle au poste et de nous
accompagner depuis toujours. Depuis notre mise sous cloche, ta
présence est particulièrement appréciée, elle me réchauffe l'âme
et le cœur, le ciel bleu presque blanc tant il est bleu, fait du bien.
Que nous réservera cette journée? Mystère. Par contre ce qui m'a
été réservé hier soir est un peu gênant.
A grand peine j'avais réussi à commander une livraison chez
LeShop. Comme dit plus haut, lors de cette compliquée
commande, c'était difficile, donc nous nous impatientions hier
entre 16 et 21 h, moment exceptionnel de cette livraison.
Spéciale, y avait un paquet de biscuits au choc prévu...
A 21h 45 mon mari me dit qu'il ne pense pas qu'elle aura lieu.
Nous nous séparons, bise virtuelle - faut pas mélanger de
potentiels microbes ou virus, ni s'approcher de trop près et
vaquons à nos tâches pré-dodo. 
Puis un éclat de rire vient d'en-bas. Moment rare s'il en est.
Puis plus rien.
Mon mari monte...
La dyscalculie ayant été un handicap majeur tout au long de ces
sept longues décennies me heurte grave.
En remplissant la date de livraison j'ai cliqué sur le 24 mars
plutôt que le 17. Et toc pour mes petits péchés mignons
chocolatés. La quarantaine risque d'être un efficace régime
amaigrissant.
Le coucher hier soir le cœur lourd a été un moment désolant de
cette courte quarantaine qui s'annonce longue.
Ce matin donc, j'hésite à ouvrir l'ordi pour consulter la presse...
Quel coup de marteau va nous tomber dessus?
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La commune semble étonnamment inexistante, est-elle aussi
sous cloche?
Je pensais que, tout au début de cette isolation, vaguement
recommandée, puis conseillée, puis mise en force il y aurait du
temps pour nous dire, à nous les plus de 70 ans et les mal fichus,
un coucou de soutien. Pas d'option de braves personnes,
proposées par la commune faisant des courses, peut-être que ça
viendra...
Mobiliser des ados désœuvrés serait une super occasion de
briller, et l'occasion de jouer un rôle intergénérationnel etc.
Pourtant encore depuis décembre que le vilain s'est manifesté
bien loin il y avait du temps pour réfléchir à une organisation
adéquate. Vrai dans notre commune il n'y a pas tant de vieux
isolés. Il y a des couples de seniors, qui ne devraient pas être en
contact avec d'autres. Parce qu’ils sont en couple et donc pas
seuls, pas de possibilité de réapprovisionnement, ou difficile.
Hmmm...
Et pis je glane des nouvelles effarantes.
Les autorités, Ursula von der Leyen, (présidente de la
commission européenne) en tête, annonçant que les mesures
n'ont pas été adéquates, ni assez rapides. Il y a deux semaines et
plus, que bien des spécialistes s'agitaient, des journalistes
posaient des questions aux pontes décisionnels, du genre: "ne
pensez-vous pas que des actions plus décisives et contraignantes
pourraient être prises etc”. 
Non, il fallait attendre de voir venir...
Vrai que l'économie est catastrophique avec cette crise, Elle sera
pire encore avec les semaines qui passent. Prises plus tôt les
mesures de contraintes auraient peut-être permis d'atténuer la
situation.
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Quand j'ai vu une personne interrogée au TJ disant "faire
confiance aux autorités", j'en aurait avalé mon râtelier si j'en
avais eu un...
Retour de balade avec un sentiment de joie profonde. J'ai croisé
Marlyse, notre factrice, en tournée. Nous avons brièvement
papoté - à distance - et elle m'a demandé si j'avais besoin de
quelque chose. En rentrant de ma balade, elle avait suspendu du
pain à notre porte d'entrée. Je lui décerne le cœur d'or.
Quoi de plus aimable que de prendre du temps pendant une
pause de midi pour approvisionner deux personnes à risque? ça
change des américains se ruant dans les magasins d'armement... 
Et pis je m'énerve aussi de ne voir que du négatif dans la presse.
Oui on est d'accord, il est affreux ce virus avec tout ce que cela
implique. Des tragédies humaines, sociales, financières etc.
Vrai. Pas trop nécessaire de brasser et rebrasser autant. Des
goujats idiots ne s’en tiennent pas aux recommandations de nos
autorités, sont dérangeants. Même si elle sont insuffisantes, c’est
mieux que rien mais ceci est traité ailleurs...
Il y a aussi toute la chance que nous avons:
Petit récapitulatif:
Le matin, on a des yeux pour regarder dehors, des oreilles plus
ou moins poussives, mais parfois on entend chanter les oiseaux.
Maintenant on n’entend plus les avions.
Aller chercher notre ti déjeuner et en profiter avec délectation
devant un écran un peu postillonné, mais lisible quand même et
la presse nous inondant de nouvelles, vraies ou fausses.
Il y a “radio-trottoir” avec les cancans des célébrités.
Les pinsons goulus s'empiffrant dans le gazon qui n'a de gazon
que le nom tant il est plein de mauvaises herbes et de crottes de
chats.



26

Il n’y a que peu de trafic et nous pouvons nous entendre penser.
On peut marcher, faire des balades encore, échanger de loin,
même une petite secouée de mains, est une joie.
On peut se taper contre le bord du lit, jurer comme un charretier
puis se dire: "pas grave”.
Avec tout le boulot fourni par les infirmières de par le monde, ce
virus peut être, mettra enfin, leur travail en valeur et elles pourront
sortir de l'image de la bonne sœur avec un salaire risible en
comparaison de leurs responsabilités.
J'ai pleuré en voyant un lézard amputé fraîchement de sa queue.
Il avait l'air tout meurtri. Les autres sont aux abonnés absents
toute la journée, où sont-ils?

♥♥♥♥♥♥♥
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Jeudi 19 mars 2020
Grand soleil, et joie de le regarder au saut du lit... et de respirer
un air sans pollution, enfin presque: le paysan a aspergé son
champ de purin/fumier hier ou avant hier. c'est persistant cette
odeur!
Le nez plongé dans mon ordi j'y récolte quelques nouvelles...
Des cygnes et des dauphins sont de retour à Venise.
Probablement qu'ils arrivent enfin à voir un poisson dans l'eau
normalement épaisse de limon et de débris.
Harvey Weinstein, célèbre producteur de films et violeur
condamné, est maintenant fort bien isolé du virus dans sa cellule
en prison à NYC. Il semblerait qu'un cas de Covid19 s'est
manifesté dans sa précédente prison. Il est à protéger ce type,
plus que d'autres on dirait. Isolation de luxe et coûts élevés à la
société pour celui-là.
La Suisse peine à mettre ses statistiques à jour. Ils attendent de
voir venir sans doute.
Une britannique en mal de soleil et de bronzette souhaitait se
rafraîchir dans la piscine de son hôtel en Espagne. Elle a été
sortie manu militari par les flics, menottée et embarquée au
poste. Sacrés flics, avec la main leste ...

Une américaine consciencieuse voulait se laver les mains
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Elle était ennuyée que le savon ne mousse pas. C'était du
fromage tout sec (à sa décharge elle faisait du house sitting et ce
"savon" était sur le bord de l'évier). "Make America great
again". A coup de fromage sec? 
Drame pour les hommes: Playboy supprime l'impression de son
magazine tant reluqué. Que vont donc faire les pauvres
hommes? 

Ma dentiste m'a téléphoné pour me demander si j'étais OK et si
j'avais besoin de quelque chose. Oups j'en avais les larmes aux
yeux. Merci Leila!
Et le ti train rouge file, file devant chez nous, à grande allure,
tel un train fantôme, n'ayant plus de lest humain pour le ralentir.
Un communiqué de la commune était attendu depuis belle
lurette. Il est arrivé ce matin.
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Nous apprenons avec soulagement que la déchetterie reste
ouverte et fonctionnelle. Comme les personnes âgées semblent
être un peu en dehors de leurs préoccupations, je me demande si
la déchetterie est ouverte afin de les y déposer. Il nous faudra
donc attendre encore pour voir.
C'est vrai, notre déchetterie est une version 5* des déchetteries,
et gare à toi si t’oses déposer un petit carton dans la benne à
papiers. Où mettrons-ils les vieux coronavirusés?
Le cercle des Tillots, association des seniors résidents dans la
commune propose de l'aide, et toutes les activités sont arrêtées
jusqu'à nouvel avis. 
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Une amie à qui j'ai téléphoné trouve qu'il est indécent de trouver
des plaisanteries et de beaux moments à cette situation. Bon je
pense que faire la gueule n'est ni propice à la prévention, ni
judicieux pour le moral, ni efficace contre ce virus non désiré. 
.

Il ne devrait pas se toucher le visage...
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Une chère “vieille amie” (81 ans au compteur et un humour...)
m'envoie un message tout soucieux: "as-tu fait ton noviciat et
fait tes vœux? chasteté, isolement, cellule"
Regarder des sketch/dessins sur le virus, est très dé-stressant.
Le ralenti ambiant est abrutissant, je me réjouis de voir les
surprises que demain nous réserve, les belles choses et les
bonnes nouvelles. Il est bien d'être informé, vital c'est sûr.
Personnellement, un peu de légèreté pour garder le cap ces
prochaines semaines, sans doute difficiles sera toujours
bienvenu.
Bonne nuit à tous

♥♥♥♥♥♥♥
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Vendredi 20 mars 2020
Chic c'est le printemps.
Ce matin, mon joyeux compagnon de quarantaine, le soleil doit
être fatigué, il est légèrement voilé, repique un peu
d'enthousiasme, me fait quelques clins d’œil encourageants et se
retire derrière les nuages, sans doute désolé de voir ce virus
s'imposant sur notre planète. J'espère que ce retrait de ma vie ne
va pas trop durer ce qui serait rude pour le moral...
Hier soir petite angoisse, en plus de cette toux persistante depuis
décembre, j'avais chaud, chaud. Contre toute habitude je prends
ma température: 35.7°. J'en transpire de soulagement et vois que
les radiateurs chauffent à fond. Ouf.
Pendant la balade, je me mets à penser aux différentes réactions
des gens face à ce virus (peut-être aussi face aux dangers en
général?)
Il y a toutes sortes de réactions:
Les grognons, ceux qui emmerdent tout leur entourage, râlant,
pestant, accusant et rendant tout confinement particulièrement
rude.
Il y a les "je m'en foutistes".
Y a ceux qui ne se laissent pas perturber par ce petit machin
qu'on ne voit pas.
Y a ceux qui disent que de toute façon on ne peut rien y faire.
Y a ceux qui cherchent désespérément un côté ensoleillé à la
situation et qui emmerdent aussi leur entourage. 
Pourtant il est merveilleux de pouvoir entendre les oiseaux,
enfin, d'avoir un air plus respirable, de ne point sentir les
voitures puantes, encombrant notre avenue de la gare, filant à
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toute vitesse sans égard pour les piétons devant sauter de côté
pour permettre à ces chars de passer, très près....
Et pis j'y comprends rien.
Les spécialistes es-virus maintiennent haut et fort que ce virus
ne peut absolument PAS se propager par les surfaces
métalliques, plastiques etc. Je découvre pourtant sur le JAMA
(journal de l'association médicale américaine) que le Covid19
est présent dans les selles et peut rester sur les surfaces planes...
Encore et encore, en consultant la presse internationale et de
quelques propos dissidents en Helvétie, il y a ceux qui disent que
oui, il peut se transmettre, et reste en suspension en micro
particules dans l'air, raison pour laquelle il se propage tant. Qui
donc croire? Le bon sens pousse pourtant à éviter de toucher
quoique ce soit à l'extérieur de chez soi dans la mesure du
possible, les transports publics seraient particulièrement mis en
cause. Nos spécialistes maintiennent qu’il n’y a pas de risque,
pourtant... ils se désinfectent bien le mains pendant les séances
d'informations sur la T.V.: "fais comme je dis, pas comme je
fais"? Les billets de banque sont aussi montrés du doigt. L'argent
sale devrait donc être remplacé par les cartes de crédits autant
que possible...
Une semaine sous cloche officiellement, perso deux, ça devient
un peu lassant de voir tant et tant d'infos, vérités et contre-vérités
alors le mieux est de boucler les canaux d'info. Un peu
seulement. Juré dès l'arrivée de la pluie, une armoire par jour
aura un rangement drastique. Sans pluie, pas de rangements!
Ne téléphonez pas aux hotlines du Covid19 si vous n'avez plus
de papier W.C, (recommandation police de l'Oregon USA)
achetez un St Bernard.
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A l'instant, je croise Evelyne, très active et sympathique
coordinatrice de Pro Senectute, promenant son chien et qui
m'interpelle en demandant si j'ai besoin de courses. Quelle
gentillesse. Tant de gentillesse fait ressortir une émotion
immense et en rentrant, oups, les larmes apparaissent. Merci
merci Evelyne.
Ça y est le soleil pleure à chaudes larmes, il pleute. Sans doute
pour arroser cette première semaine de confinement.

♥♥♥♥♥♥♥
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Samedi 21 mars 2020
C'est le printemps, on nous a dit que c'était hier. Pour nous c'est
toujours les 21 que les saisons changent.
Donc ce matin le soleil semble s'être remis de son chagrin de la
situation virale de la planète. 
Le scoop de ce matin me laisse ébahie.
La Corée du Nord ne semble pas avoir de Covid19. 
Le fait que ce pays ait lancé des missiles hier dans la mer du
Japon semble encore démontrer que les armes sont très efficaces
contre ce petit machin qui fait tant de dégâts (le virus donc). A
noter que lors de l'information donnée par le Président Kim,
entouré des pontes du parti, tous étaient masqués de noir - c'est
plus solennel, lui seul n’en portait pas… j'ose presque en tirer la
leçon que les missiles en mer sont LA solution. Va-t-il faire la
proposition à Trump: "je t'envoie des missiles et pfuit ton virus
fout le camp" ceci contre monnaies sonnantes et trébuchantes et
levées des sanctions. 
Là je re-pense à cette amie qui répète qu'on ne peut pas rire de la
situation et me demande si elle n'a pas raison. Seulement si je
dois mourir du virus, je préfère mourir en m'étranglant de rire
aux gags reçus que d'étouffer à cause du virus. Question de
confort, de point de vue et de qualité de vie.
Une autre amie m'envoie un message qu'elle a fait des courses, 5
minutes de shopping et 1h15 à faire la queue à la caisse.
Ce samedi, à 17h15 mon téléphone sonne affichant un numéro
inconnu. C'est ma généraliste pour prendre des nouvelles et elle
insiste pour que je reste absolument confinée à demeure. Pas de
contacts, même à quelques mètres, éviter aussi d'aller en forêt
etc, à juste titre peut être en ajoutant: "on ne sait pas" …
Long téléphone avec Thierry, confiné à la maison en Californie.
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Ses courses matinales, très matinales n’ont pas été un grand
succès. Il est allé à 06h00 pensant être parmi les premiers. La
queue pour entrer dans le magasin était déjà longue et les rayons
très vides. 
Le Ketchup voulu par les enfants était introuvable. Ce sera un
début de sevrage de cette mixture infâme.
Karl serait d’accord d’ajouter des commentaires et dessins pour
ce journal. Espérons qu’il le fera!

♥♥♥♥♥♥♥
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Dimanche 22 mars 2020
Hmm les ciel est gris, très gris et crachotant. La chaleur apportée
ces derniers jours par le soleil me manque, les radiateurs doivent
se remettre au travail.
Le médecin responsable des soins intensifs de l’hôpital régional
est positif au Covid19. Sûr, l’hôpital n’est pas l'endroit idéal où
aller si on est mal fichu.
800 décès hier en Italie. Pourquoi autant? Je pense à un truc, est-
ce parce qu’autant d’asiatiques visitent ce magnifique et
attachant pays?
Les chinois fuient l’Europe comme la peste. 
1300 nouveaux cas en Suisse. D’où tirent-ils ces chiffres vu que
les tests ne sont pas pratiqués sur tous Les chiffres plus exacts
sont glaçants. Les autorités voient donc venir.
Trump pense demander une aide de l’état: ses affaires vont mal.
N’a t-il pas profité des informations il y a quelques semaines
pour vendre des actions comme certains sénateurs? Vrai, son
bungalow de Mar-a-Lago a dû fermer (plusieurs personnes,
visiteurs de choix et personnel ont été testés positifs au virus.
Ses golfs sont fermés. Pauvre homme, je suis sûre que les
milliers de laissés pour compte privés d’assurance maladie vont
se cotiser pour lui venir en aide. Il pourrait aussi mettre un
chapeau (ou sa casquette rouge: ”Make America Great again”)
devant le portail de la Maison Blanche.
Un traitement proposé par les adeptes de Mahasabha en Inde
préconise un traitement sûr et vérifié contre le Covid19: boire de
l’urine de vache. Les vaches sont sacrées et selon eux, leur urine
a prouvé ses vertus curatives. Il est impératif que ce nectar soit
bu d’une tasse en argile, renforçant sans doute l’effet protecteur
de l’urine bovine.
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Un couple de pigeons ramiers roucoule dans le jardin en dépit
des recommandations d’isolation.
Un coup de blues vient frapper à la fenêtre. Combien de temps
cela va durer cette pandémie, combien de tragédies, de
catastrophes humaines sociales, économiques? s’ensuit une
logique question, comment se passera la reprise?
Ma sœur au Canada a reçu un téléphone du Gouvernement du
Québec l’encourageant à rester isolée et à prendre soin d’elle. La
femme du Président Trudeau est en quarantaine, car testée
positive au Covid19.



39

A part de magnifiques mouvements d’entraide, de dévouements
dans le monde des soins, il semble ne rien avoir à quoi se
raccrocher, pas de traitement, peu de calmants, des séquelles
parfois difficiles, et je stresse, ce qui ne sert absolument à rien à
part de m’occuper la tête. C’est difficile à expliquer, et rendu
sans doute plus difficile avec quelqu’un refusant énergiquement
certaines règles de prudence.
Avons eu une discussion de nos souhaits concernant une
potentielle contagion du virus. Soins, intubation ou pas … rester
à la maison. Mon mari peine à comprendre que je n’ai pas la
possibilité de m’occuper d’une sorte d’hospitalisation à
domicile, lui ne pourrait pas le faire pour moi non plus.
Comment faire?
Poser des directives anticipées nous confronte à une abrupte
probable et toute proche fin de vie. En souhaitant la voir le plus
loin possible - en bonne forme - est une chose, mais avec un
satané virus tout proche, cela rend la chose bien réelle. Je ne me
sens pas prête à mourir, même avec des soucis de santé. J’ai
encore pas mal de choses à faire, et envie de faire. La liste est
longue, surtout aller voir mes petits en Californie et ma sœur qui
est peu bien.

♥♥♥♥♥♥♥
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Lundi 23 mars 2020
Le soleil s’est mis en quarantaine derrière une couche épaisse de
nuages gris. Espérons que la sienne durera moins que la nôtre.
Hier soir me suis endormie en riant. 

Passé de bons moments au téléphone avec Thierry et sa famille
puis avec Caroline et Alexandre. C’est un vrai bonheur. Je me
fais des soucis pour eux tous. Pourtant c’est tout de même un
privilège d’être en confinement avec la technologie actuelle.
Ce matin téléphone aussi de Thomas en plein examens. Les
experts sont présents via Skype, les présentations orales sont
encore peu claires pour le moment, éventuellement remises?
Le soleil me fait la gentillesse de se manifester, sans trop
réchauffer. J’espère beaucoup que les oiseaux n’auront pas trop
souffert de ce coup de froid, et surtout que les petits ne soient
pas encore en route.
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Le manque de balade manque beaucoup. Parcourir 2 - 3 km dans
le jardin c’est bien, mais peu varié! Et, il n’y a personne avec qui
parler. Les jeunes du coin sont rentrés … peut-être lassés de
faire des dégâts dans la commune? 

Les gens confinés laissent la place à la nature.

♥♥♥♥♥♥♥
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Mardi 24 mars 2020
Il fait grand beau. En bravant le froid piquant j’attaque une
balade dans le jardin et réussi un... km, entrecoupé de ramassage
de crottes de chats. On se distrait comme on peut.
Survolé la presse. Pour rehausser le moral, il y a mieux, bien que
quelques surprises soient au rendez-vous …
Entendu que, un généraliste ayant une patiente avec tous les
symptômes du virus, l’envoie aux urgences de l’hôpital. Elle y
attend 4heures et a ainsi bien eu le temps de partager de
potentiels virus.
Grand encart dans le journal du coin: les fesses suisses resteront
propres. Immense soulagement, surtout après avoir lu qu’il y a
eu un calcul du besoin réel. Une calculatrice (une? pas un)
renseigne sur la “durée réelle” dudit papier toilette après avoir
entré les renseignements de base: nombre de rouleaux, de
personnes dans le foyer (on se partage ces trucs?) combien de
personnes peuvent se partager un coupon? et nombre de
passages au ti coin … jusqu’au nombre de feuilles par passage.
Le journal se veut humoristique pour amener les gens à la raison.
Bon courage le site! (JAH AVEC ATS)
Migros, COOP et les autres devraient afficher cela sur le rayon
adéquat.
Le Sénateur républicain Rand Paul (un médecin) a continué de
travailler au Capitole pendant 6 jours après avoir fait le test
Covid19 dont le résultat s’est révélé positif. Les médecins
m’étonneront toujours.
Un couple aux US a avalé le produit pour nettoyer leur aquarium
(contenant de la chloroquine contre les parasites, les algues et les
vers) en prévention d’une contamination au Covid19; Trump
“avait le feeling” que la chloroquine serait efficace contre le
Covid19. Ils n'ont pas attrapé le virus. L’homme est mort,
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Madame presque aussi. Qui s’est occupé des poissons pendant
ces deux hospitalisations? Les algues iront sans doute fleurir la
tombe de Monsieur.
Les stocks de ce produit ont été dévalisés.
Pas reçu de cartoons ni de gags. On dirait que le moral des
amies/amis soit en berne. Ce n’est facile pour personne … 
Courage à tous et soyez distants lors de vos rencontres.
Réussi un peu plus de 2km en marchant soit dans la maison soit
dans le jardin. Vrai, il y a encore du chemin pour rattraper le
gars qui a fait son marathon sur son balcon, c’est déjà un début.
Au TJ de 19h30: les Jeux Olympiques de Tokyo 2020 ont été
annulés. Quelle tristesse pour tous ces athlètes …
Le micro de la RTS a enfin été recouvert d’un sac en plastique.
Une patinoire de Madrid est employée comme morgue. Les
services funéraires sont complètement débordés et le personnel
n’a pas d’équipement adéquat pour s’occuper des morts.
Le monde pleure l’arrivée de ce virus et souhaiterait se secouer
en se réveillant un matin, espérant que ce n’est qu’un mauvais
cauchemar.
Et j’ai toujours peur. J’ai peur pour mes enfants, mes petits-
enfants. Merci à ce Journal de Quarantaine de me forcer à garder
le cap et de me faire chercher des trucs cocasses à y écrire. j’ai
compté les losanges du filet d’oranges. Comme je ne me
souviens plus du total, demain je recommence, ce sera donc une
grosse journée. 
Merci aussi à tous ceux qui prennent de nos nouvelles, nous
donnent un coup de main et trouvent des choses amusantes pour
égayer notre mise sous cloche de durée indéterminée. La bourse
aurait fait un petit hoquet, et serait un peu moins dans le négatif?
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Compter les losanges du filet des oranges, passe-temps de quarantaine....

La livraison du Shop fût un bon moment. Bravo à tous ces gens
qui livrent la nourriture aux gens confinés sous cloche. Soyez
prudents.
Il est presque demain et la TV me pompe de malheurs, alors
bonne nuit.

♥♥♥♥♥♥♥
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Mercredi 25 mars 2020
Coup de sang. 
Ce matin, comme d'habitude je consulte la presse, parfois avec
épouvante. (voir plus bas)
Là, ce matin, c'est ici que mon petit drame personnel se joue:
Les notes de presse prises, j'ouvre mon ordi et patatras tout fout
le camp. Tout.
Mon journal de quarantaine depuis le vendredi 13 mars,
volatilisé. 12 jours de ma vie loin, volatilisés. N'ai-je pas vécu
ces 12 derniers jours? vais-je donc finir à la déchetterie, restée
ouverte, juste pour moi alors?
Me sens pas prête pour ce dernier voyage.
Donc je pousse un cri de désespoir et demande l'aide de mon
mari. Brave homme. Il a tout de même réussi à sauver ma mise.
J'ai juré de lui donner une bise à l'ouverture des Jeux
Olympiques (repoussés jusqu'en 2021 ce qui me laisse du temps
pour ce genre de batifolage).
En m'habillant je m'aperçois qu'il y a un ti trou sur mon joli pull
jaune. Rongé par une minuscule mite sans doute, et ce sera
l'occasion de vider et nettoyer l'armoire. Tiens donc, une fois
rangée, il y a plus de visibilité. Espérons que la mite se sentira
toute perdue et s'enfuira.
The Daily Telegraph offre - (enfin, il faut tout de même payer,
les joies ont un prix) - une dose quotidienne de nouvelles
positives. Je m'inscris immédiatement. Pour aujourd'hui c'est
raté, il n'y a rien.
Il a gelé cette nuit et il fait froid, malgré un soleil radieux qui
s'en fout cordialement de la morosité de la quarantaine
mondiale. Suis en souci pour les mésanges qui s'affairaient fort à
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préparer les heureuses naissances printanières. Avec de la
chance, elles n'en étaient qu'aux préparatifs et auront ainsi le
temps de confortabiliser leurs nids.
Dans les années 90, un plan catastrophe a été créé, imposant
d'importants stocks de masques, gants et autres préciosités. Afin
d'éviter la cacophonie fédéraliste. Exact, vous avez bien lu.
Directives négligées. Sans doute la faute à "l'ilôt hélvétique"
protégé de tous les aléas. Ce qui explique sans doute cela.
Merci ma banque de me proposer de livrer de l'argent liquide,
pour tout ce que je ne puis payer par carte.
La BCV n'a rien prévu pour le moment. Leurs clients devront se
passer de cash. Par chance, le conseiller fédéral Ueli Maurer a un
donné un excellent conseil: "si vous avez besoin d'argent, allez à
la banque". Et si notre banque est la BCV on fait quoi? 

Vous avez dit chiffres Monsieur le Conseiller fédéral? Votre
belle offre de 42 milliards de CHF pour aider des milliers de
PME. Tous s'en réjouissent avant de s'étrangler qu'il n'a fallut que
quelques heures pour trouver 60 milliards pour sauver une seule
entreprise: UBS. (citation de Stéphane Roduit, Primeurs en gros,
Le Mont sur Lausanne)

Chiffres encore, mais pas en francs. En Suisse: chaque habitant
consommerait 21 kg de papier toilette par an (certains sans doute
plus que d'autres?) = 1km et demi/habitant= 4m/jour. Ce qui
nous mène à 300 x le tour de la Terre. De quoi ravir le soit disant
artiste farfelu qui veut tout emballer, des statues, des montagnes,
des ponts etc dont le nom m'échappe.
Après avoir été considérés comme non essentiels, les magasins
d'armes restent ouverts en Californie. Le sheriff Villanueva
précise qu'on ne peut pas tirer sur le virus. 
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Le sheriff du county de San Diego informe également que les
armureries ne seront pas fermées car elles fournissent un
important service public. Les familles des victimes de tueries
apprécieront.
Alexandre devient érudit. A lui tout seul, il a créé un
dictionnaire:

Zara, un des leader mondiaux de la production de textiles, va
produire des combinaisons de protection. Bravo. Ou bien vache,
joli coup de pub? selon la philosophie de la boîte, peut-être bien
que c'est un grand bravo.

♥♥♥♥♥♥♥
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Jeudi 26 mars 2020
Lors d'un passage au petit coin au saut du lit, je me suis mise à
penser … au papier toilette donc. Du fait des bagarres et
nombreux articles et gags concernant cet indispensable article.
Oui c'est indispensable mais pourquoi une telle ruée pour
l'acquérir en quantités astronomiques pour certains, les pensées
filent et une en particulier reste en tête: est-ce un petit retour au
stade anal?
Le Professeur EPFL Marcel Salaté est également frustré par la
façon dont le Conseil Fédéral gère la crise, malgré les alertes en
janvier déjà. Il estime que le CF a trop tardé et je me sens moins
seule dans mes critiques … (voir plus bas l'article de Jacques
Neirynck)
Jair Bolsonaro (Président Brésil): comme le Covid19 tue les plus
de 60 ans pourquoi fermer les écoles? Il exhorte les autorités
locales à abandonner l’interdiction des transports et la fermeture
des commerces. C'est la faute de la chute du prix du pétrole
(Pétrobas affiche -30%) et que cette crise ainsi que la mortalité
du Covid19 est largement surestimée déclare-t-il. Ses
concitoyens semblent avoir plus de bon sens que leur Président.
Sa garde rapprochée se distancie de lui. A noter que déjà 20 de
ses officiels proches sont testés positifs dont deux de ses
ministres. Il dit avoir été testé deux fois avec des résultats
négatifs mais personne n'a pu vérifier ces résultats. Certains le
traitent de cinglé et d'ennemi de la santé de son peuple.
J'ai osé - à tort - m'aventurer sur FOX news.
"China stole US capacity to make drugs. We must take it back
and make them pay for the consequences" (la Chine nous a volé
notre capacité à fabriquer des médicaments. Le Sénateur Cotton
R. déclare: “Nous devons la reprendre et leur en faire payer les
conséquences) voilà qui va bien faire avancer les choses dans
leurs relations. 
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Il ne précise pas combien ils (les américains) ont reçu de la
Chine pour les fabriquer mais ceci est autre chose.
Je change vite de chaîne d'infos.
Les leaders mondiaux nous surprennent par leur rapidité. Ils
vont avoir une rencontre virtuelle afin de coordonner la lutte
contre le Covid19. Ce sera sans doute plutôt une rencontre pour
constater les dégâts dus à la léthargie et l'incompétence. Un
constat de chaos. Que va dire Angela Merkel à Jair Bolsonaro?
Changé l'eau dans les bains pour oiseaux: mon lézard amputé de
sa queue semble un peu ragaillardi. Il a accouru de bien 20m
pour y boire dès mes talons tournés.
Sur le journal local une triste annonce: il y a une augmentation
de 25% des divorces en ligne selon l'entreprise Easydivorce
basée à Préverenges. Voilà qui va donner un stress aux avocats -
et gonfler leurs comptes bancaires.
Un ancien député Mario-Charles Petrusio a reçu la rapide
réponse du Conseil d’État après qu'il ait déposé une résolution le
29 avril 2008 (deux mille huit) qui ne s'en rappelait plus. Cet
ancien syndic d'Eysins réclamait une vigoureuse action du
Conseil d’État en faveur des infrastructures de transports du
district de Nyon. Aujourd'hui il invite tout le monde à éviter les
transports publics après avoir tant lutté pour les obtenir. On a
toujours le droit de changer d'avis. Les autorités prennent du
temps pour décider. Idem donc concernant le Covid19. Là
j’espère qu'ils n’attendrons pas 12 ans pour agir.
En allant contrôler la caméra que nous avons pour voir quels
animaux viennent nous visiter, j'ai sursauté: un merle m'a dit
bonsoir de la plus charmante façon, comme un sifflement de
drague et a continué son beau chant du soir. 

♥♥♥♥♥♥♥
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Vendredi 27 mars 2020
Un sympathique message sur mon téléphone à l'aube ce matin:
une voisine me demande ma liste de commissions! Elle me
l'avait proposé il y a quelques jours, et elle l'a fait. Trop chou.
Le pain frais et encore tiède a une saveur particulière. Merci
Dany.
J'ose à peine attaquer la tâche de survoler la presse.
La liste des personnalités et politiciens testés positifs au
Covid19 ne cesse de se rallonger. Le dernier en date étant Boris
Johnson, après Albert de Monaco et le Prince Charles. 
La presse questionne: comment cela se fait-il? Il suffit des les
regarder, faisant fi de toutes les recommandations de prudence,
accolades serrage de mains, proximité. Pourquoi diable Trump
doit-il faire ses conférences de presse entouré d'une demi-
douzaine de personnes qui ne disent rien? etc. Macron
commence à mettre un masque, les autres que nenni. Se sentent-
ils protégés dans leur ego et par leur aura?
Une personne déclare: "juste quelques jours à la maison en
famille m'ont poussée à me proposer comme volontaire au NHS
(service de santé anglais)".
Trump considère que la chloroquine est un don de Dieu dans la
lutte contre le Covid19. J'espère que cette info est bonne!
Un des 1700 prisonniers de Los Angeles qui viennent de se faire
libérer, (afin d'éviter la propagation du virus dans la prison)
déclare: "le virus m'a libéré". Je me demande bien comment les
autorités carcérales ont fait le choix des libérés, mais cette info
est manquante.
Trump toujours: Alyssa Mileno (une actrice) propose à Trump
de convertir ses hôtels en lits d'hospitalisation. Sa réponse tarde.
Les pauvres sans assurance maladie auraient un bon lit pendant
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quelques jours.
Alexandre a perdu une dent. J'espère beaucoup que la petite
souris ne pratique pas l'éloignement social cette nuit.
Le Malta Times nous offre un savant calcul afin de savoir
combien de temps notre stock de papier WC va durer. Ma
dyscalculie est mise à rude épreuve.

Les lézards n'ont rien à faire de l'éloignement social

Le salaire de l’incompétence

27 mars 2020 - Jacques Neirynck
Ceci l’on a compris qu’il est impossible de dénouer un problème
dont on ne connait pas les données, il faut alors plaindre les
gouvernements, car c’est leur pain quotidien. Un maçon a
appris à construire un mur et il y parviendra pourvu qu’il
dispose des matériaux, du temps et de la volonté: dès lors
l’immense majorité de nos murs sont droits. On peut dire la
même chose du boulanger, du chirurgien, du programmeur, du
pilote d’avion. Ils remplissent des métiers qu’ils ont eu le loisir
d’apprendre et on ne leur demande pas l’impossible.

Dans quelque pays que ce soit, un ministre connait rarement le
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domaine qu’il dirige et ne sait rien de ce qui s’y passe. Parfois
un médecin dirige la santé et un écrivain la culture, mais c’est
exceptionnel. D’ailleurs le but du chef de l’Etat ou du Premier
Ministre est de faire d’abord de la politique, c’est-à-dire viser
l’aval du parlement, en rameutant les factions, et le succès du
parti aux prochaines élections. Le peuple en décidera, non pas
sur examen des résultats concrets mais des apparence, des
éléments de langage bien choisis. En cas d’échec inévitable,
strictement dû aux circonstances, le meilleur gouvernement du
monde est sanctionné, même le plus injustement du monde, selon
les règles imprescriptibles de l’Histoire.

Pourquoi ne met-on pas un ministre à l’endroit où il est le plus
compétent? Parce qu’alors il tiendra tête à l’administration,
jalouse de son médiocre pouvoir, et aux lobbys, qui en
détiennent la plus grande part. S’il est incompétent dans le
domaine qu’il gouverne, il sera plus influençable, moins sûr de
lui, prêt à avaler les plus gros mensonges. Son incompétence
particulière lui confère une compétence générale à s’occuper de
tout. Puisqu’il détient les attributs du pouvoir, il serait tout de
même exagéré de lui en confier la substance.

Application à la Suisse. Au Conseil fédéral, il y a un médecin,
mais il ne s’occupe surtout pas de Santé: en tant que Tessinois il
aurait cependant été très précieux en prenant des leçons de ses
collègues italiens, en imposant le confinement à temps, en
prévoyant très à l’avance des respirateurs, des masques et des
désinfectants. Pour la Santé, on a donc affecté plutôt un
économiste, afin qu’il ne s’occupe surtout pas d’Economie, qui
est confiée à un vigneron, dont les connaissances formelles en
théories économiques doivent tenir sur une page A4. Ce dernier
est aussi chargé de la Formation et de la Recherche alors qu’il
n’a jamais mis les pieds dans une université. On aurait dû
confier ce dernier fardeau à la professeure de piano, mais elle
s’utilise en Energie, Transport et Télécommunication, vaste et
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important domaine, où un ingénieur aurait trouvé sa place, mais
il n’y en a point de disponible: ils ne sont pas obligés de devenir
Conseillers fédéraux pour gagner leur vie. De même la
spécialiste des langues que l’on aurait bien vu aux Affaires
extérieures, par suite de son entregent, de sa distinction et de
son ascendant, s’occupe de la Justice, afin que la juriste de la
bande ne s’en concerne pas. Celle-ci est au contraire en charge
de l’armée où elle n’a pas fait de service militaire compte tenu
de son sexe. Au fond, le seul qui soit à peu près à sa place est
l’employé de commerce, accessoirement agriculteur, qui
s’occupe assez bien des finances, car il maîtrise quelques
concepts élémentaires de sa fonction.

Cette énumération hilarante risque de jeter le doute sur nos
institutions. Que l’on s’en garde bien! Ce n’est pas si grave que
cela. Le Conseil fédéral joue seulement le rôle d’un
gouvernement et il est en conséquence réduit à sept membres,
pour des raisons d’économie et de méfiance. Selon le principe
de concordance, ils représentent tous les partis importants et
toutes les régions, proportionnellement à leur représentation
parlementaire. Ce gouvernement de coalition ou d’unité
nationale ne dépend pas d’une majorité parlementaire. Il repose
sur une conviction profonde inscrite dans le principe de
concordance: il ne peut y avoir une majorité et une opposition,
tous les partis sont égaux, tous doivent exercer le pouvoir
exécutif.

Les ministres sont élus individuellement par les deux chambres
réunies à la majorité absolue, ce qui signifie que des votes
proviennent de tous les partis quel que soit le parti de l’élu.
C’est donc un fantôme de gouvernement: sans chef de l’Etat
sinon formel, sans premier ministre, sans programme préalable,
sans équipe ministérielle cohérente, sans majorité
parlementaire. Selon les normes habituelles, c’est plutôt une
délégation parlementaire, expédiant les affaires courantes.
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Faute d’une cohésion inexistante par sa constitution même, le
Conseil fédéral bute sur les problèmes les plus graves: il ne
parvient ni à les prévenir, ni à leur donner une solution
réfléchie. Cette approximation de gouvernement ne jouit
forcément pas de la cohésion nécessaire pour des décisions
impopulaires en situation de crise. Des dossiers récurrents sont
en souffrance perpétuelle: les pensions, la santé, la formation,
les relations avec l’UE, la transition climatique. Que dire alors
d’une menace subite et grave! Sinon que le Conseil fédéral n’est
pas conçu pour la traiter. Il tergiversera, procrastinera,
traînera les pieds, selon la coutume. C’est pourquoi en temps de
guerre le parlement élit un général qui reçoit tout pouvoir.

Le génie profond de l’exécutif s’énonce ainsi: mieux vaut ne pas
gouverner que mal gouverner. Et c’est bien vu! A force
d’attendre, certains problèmes deviennent solubles ou même ne
se posent plus. Un excellent principe de politique dit que s’il
n’est pas urgent de légiférer, il est urgent de ne pas légiférer.

Il est donc malvenu de critiquer le Conseil Fédéral dans les
circonstances que nous vivons. Il remplit sa fonction de gestion
des affaires courantes. Car en Suisse, on le sait, les catastrophes
n’arrivent jamais. Elles frappent à juste titre nos voisins comme
punitions de leurs péchés et elles épargnent le seul peuple
vertueux au monde, nous.

Jacques Neirynck est ingénieur, ancien conseiller national PDC
et député au Grand Conseil vaudois, professeur honoraire de
l'École polytechnique fédérale de Lausanne (EPFL), d'origine
belge, de nationalité française et naturalisé suisse. Il exerce la
profession d'écrivain.
Texte retranscrit in extenso avec l'autorisation de Jacques Neirynck
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Je reçois beaucoup de gags et suis ravie que tant de personnes
prennent ce confinement avec humour, tout au moins pendant
quelques moments de leur journée. J'aurais envie d'en inclure
bien plus dans ce journal, mais ce ne serait qu'au détriment des
infos qui "méritent" un peu plus d'attention.
Il est bouleversant, non, je suis interloquée de lire dans le
Journal de la Côte que l'OFSP a des difficultés à à articuler des
chiffres sur l'évolution des cas confirmés des personnes atteintes
ainsi que des décès dus au Covid19. Incompétence ou pire? que
nous cachent-ils? Peut-être qu'ils attendent toujours pour voir
venir … 
Mais que se passe-t-il donc? J'y verrais un très sérieux coup de
balai à ce niveau. J'ai de la peine avec les calculs, mais quand je
vois une disparité entre les totaux de la Confédération et celle
des cantons je tousse et ce n'est pas à cause du Corona. 



56

L'OFSP annonçait 86 décès liés au Covid19, alors que les
données cumulées du Tessin, de Vaud, de Genève et Zurich en
indiquaient à elles seules 89. Mardi soir les données
additionnées des 26 cantons aboutissaient à un total de 130
décès. L'écart concernant le nombre de personnes infectées:
11'143 hier après-midi (jeudi 26) selon les cantons contre 10'714
pour la Confédération (article signé Igor Cardellini). Je me
permets de dire que si on ne teste pas, on aura peu de cas …. A
l'heure d'Internet de telles disparités surprennent.
Chaque cas est une personne...

♥♥♥♥♥♥♥
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Samedi 28 mars 2020
Je fulmine. L'informatique n'est guère ma place de jeux préférée
mais c’est un outil de grande utilité, surtout en ces jours,
semaines et mois de confinement.
J'avais longuement écrit plein de choses ce 28, avec une
diversité dans l'élaboration des textes, ayant marre d'une liste
longue et triste comme une liste de commissions.
Le soir, je copie pour envoyer à Jasper pour stocker et patatras
tout le texte de ce 28 fout le camp. Mon vocabulaire aurait fait
rougir un dictionnaire d'argot. Impossible de récupérer quoique
ce soit. 
Donc, rétro-activement, et en bref je vais m'y attarder malgré un
coup de mou qui s'infiltre dans mon envie de maintenir ce
Journal de Quarantaine, sans doute la faute à plus d'un km à
tourner en rond dans le jardin, suivi d'une demi heure de DoIn,
gym pratiquée avec Kazu, notre prof japonnais, puis une demi
heure de gym sur YouTube proposée par ProSenectute. Guère
difficile, mais y faut quand même suivre. Ce n'est pas la gym de
Jane Fonda, c'est pour les plus de 65 ans helvétiques, mais ça
maintien tout de même les articulations un peu plus souples.
Jane Fonda est de 1937 et a une forme indécente, jalousée par
des milliers de femmes.
Les vaches sont été sorties de leur confinement hivernal et font
les folles dans les champs en dégourdissant leurs pattes.
Donc, ce 28:
Une bonne et amusante: un club de strip-tease de l'Oregon a
trouvé un excellent moyen de ne pas mettre ses employées au
chômage. Elles font les livraisons de repas fournis par le club, et
au même prix, en tenue de scène. Topless et fort peu vêtues pour
le reste. Elles viennent à deux. Avec un garde de corps - virus
oblige!!! A noter qu'il faudra tout de même débourser US$30.-
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pour la livraison. Il n'est pas précisé combien de temps la
livraison pourrait prendre, ni si ces dames sont formées à la
réanimation au cas où Madame ouvrirait la porte.
Il y a de grands sportifs. Des marathoniens. Un marathon est
d'une longueur de 42,2km ce qui est considérable si on envisage
ce sport non à le regarder la TV mais à le courir sur le balcon.
Un balcon de 7m ou une terrasse de 20m de long, change
considérablement l'effort et le risque accidentel. 7m engendre
tout de même plus de virages, entraînant vertiges et épuisement
supplémentaire. Avec une pensée pour Pheidippides le messager
apportant des nouvelles de la bataille de Marathon près
d'Athènes en 490 avant J.C. Il est mort à l'arrivée. Le marathon
sur balcon comporte certains risques.
Moscou demande à ses internautes de ne pas envoyer de vidéos
drôles afin de ne pas surcharger les réseaux. 

                                      ♥♥♥♥♥♥♥
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Dimanche 29 mars 2020
Pyongyang sort les grands moyens, et tire un 4ème projectile
dans la mer du Japon. Espérons que leur lutte anti-virus soit
efficace. Seraient-ce les américains qui leur ont fourni les
armes?. 
Il y a déjà trois ans que les ministres britanniques auraient été
informés que le NHS, leur service de santé, serait dans
l'incapacité de gérer une pandémie. 
La Reine renonce à ses balades à cheval. Dommage. Elle ne
voulait pas mettre le personnel des écuries à risque.
Comment se fait-il que les gouvernements n'aient pas songé à
profiter de la pagaille mondiale pour supprimer l'heure d'été, ce
qui semblerait être le moment causant le moins de
complications. Business, aviation, écoles tous en seraient
bénéficiaires. Dans la cacophonie de la reprise, le changement
d'heure est peut être considéré comme un moindre mal.
Bon, là je stresse de voir tout le texte se volatiliser.
Éventuellement qu'un petit verre de Porto enlèverait ce stress, et
ça viderait le stock.

♥♥♥♥♥♥♥
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Lundi 30 mars 2020
Hier soir tard la tentative de faire du pain a été un succès. Le
commentaire: not bad/pas mal, n'est pas adéquat et énervant.
C'est un pain bise - voui - en totale harmonie avec la bise noire
qui souffle. Il nous faudra stocker de la farine en espérant que les
souris ne la trouve pas à leur goût.
Voila donc un point important sur le long terme et un grand
soulagement. La fin de cette crise ne semble pas point pointer le
bout de son nez. Une quarantaine dure 40 jours et je trouve cela
quelque peu stressant et ne pas pouvoir aller soulager ce stress
dans la forêt est pesant. Y me faudra trouver un autre exutoire.
Lequel?
Il semble que Trump commence un peu à réaliser que la
situation n'est pas un hoax journalistique. Dr Fauci,
l'infectiologue érudit qui s'est plusieurs fois exprimé avec
beaucoup de bon sens et qui semblait avoir été évincé par Trump
a refait une apparition. Pourvu que le président l'écoute enfin.
L'isolation forcée commence à peser sur tous. Beaucoup. Je le
remarque car, au début de cette quarantaine il y avait profusion
de gags, vidéos, sketchs etc, beaucoup fantastiques, d'autres
moins et quelques-uns de mauvais goût, bref il y en a de moins
en moins. Je n'aime pas ce fléchissement de l'humour qui fait
tant de bien.
Les plaisanteries sur le papier toilette ont complètement cessé.
Ce matin toujours, une amie m’a téléphoné vers 08h00 et
demande si je suis malade car ma voix est toute bizarre. Tiens
donc, au saut du lit, ce n’est pas un moment propice à faire des
vocalises. Elle s'est amusée à me réveiller. Moi je n'ai pas trouvé
drôle. Je la connais depuis 54 ans et elle voulait voir si c'était le
bon numéro. C'était le bon numéro, le même depuis des
décennies.
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Oh la, la dégringolade économique se fait de plus en plus sentir. 
Easyjet a cessé tous ses vols, une compagnie de plus à mettre la
clé sous le paillasson. Les projets de visiter Budapest tombent à
l'eau, de nombreux voyages rêvés aussi. Déjà que le projet
d'aller voir Patsy au Canada en mai s’est envolé. La Californie
pour voir Thierry et sa famille en septembre risque aussi d'être
reporté aux chalandes grecques. Là c'est un gros pincement au
cœur. Ils me manquent mes petits.
Je me dis tous les jours comme j'ai de la chance, cabossée mais
chanceuse. Même bouclée à la maison. 
Aujourd'hui cette bise noire à décorner les bœufs et la balade
entraînant une toux pas possible il me faudra donc faire bien des
allers-retours dans la maison pour arriver à accrocher quelques
kilomètres à mon actif. On pourrait juste imaginer que c'est un
jour de repos et le moral monte en flèche de dé-culpabilisation
sportive.
Le mail d'un ami au Texas me chavire, il vient d'être
diagnostiqué d'un cancer. Saloperie de cancer. Pourvu qu'il
puisse avoir un traitement malgré la surcharge des hôpitaux.

♥♥♥♥♥♥♥
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Mardi 31 mars 2020
La bise souffle encore beaucoup avec un ciel bleu, bleu, bleu,
magnifique. Un baume pour l'âme cloîtrée et pas besoin de se
coiffer le matin, la bise s'en charge.
La gym Do/In prend environ 30 à 40 min. Cette discipline est à
maintenir, les douleurs s'en ressentent moins et ça ne fait de mal
à personne, merci Kazu.
Ce matin je me dis que le confinement doit être plus facile pour
certaines personnes que pour d'autres. 
Rami, le nouveau roi de Thaïlande, est confiné dans un hôtel de
Bavière avec 20 femmes de son harem. La reine, elle ne semble
pas être de la partie. Tout ce beau monde a tout de même de
l'aide de dizaines de serviteurs. 117 membres de l'entourage ont
dû rentrer car contaminés. Le sujets de sa Majesté sont
soulagés?/apprécient-ils? Les 20 concubines ne semblent pas
fatiguer sa majesté qui va faire du vélo dans la région pour se
changer les idées.
La police bâloise a dû fermer des sites pornos qui ne respectaient
pas l'ordonnance sur les mesures destinées à la lutte contre le
virus.
Le sheriff du county de Los Angeles annonce avec fracas ne plus
considérer les magasins d'armes comme non-essentiels - la
semaine passée il avait exigé 2x leur fermeture En fait je n'en
sais plus trop rien tant il change d'avis ce monsieur. Ce coup-ci il
précise avoir rajouté les armements et cette industrie dans les
infrastructures, comme essentielles. Les américains vont
pouvoir à nouveau s'y ruer, sans doute avec autant d'énergie que
lors des violences dues à la chasse au P.Q.
Le gouverneur Gary Newsom avait déclaré il y a peu que chaque
county peut décider comme bon lui semble et d'ajouter ou pas
dans leurs directives si les armes sont essentielles ou non dans la



63

lutte contre le virus. Voilà qui est clair. Je puis imaginer qu'il
doit avoir fait un temps en Corée du Nord car là bas, Kim Il Jong
lutte encore contre le virus avec des missiles.
Le département du sheriff a été porté en justice par le NRA
(National Rifle Association) et d'autres associations pro-armes
qui disent que la fermeture des magasins bloque le droit
constitutionnel à se défendre. J'hésite à envoyer copie de cet
article au Conseil Fédéral pour des mesures efficaces contre le
virus.
Je crois que mes mésanges sont dans le déni. 
Il a fait froid ces dernières nuits. Les poupons ne supportent pas
le froid. Comme ils sont encore nus, ou encore dans leur œuf, je
crains pour leur survie. 
Retour d'une "longue" balade. 1,4 km au compteur ce qui fait
tout de même 1910 pas. L'objectif du marathon est vraiment tout
proche, ce qui m'a aussi permis de voir un terrible combat de
corneilles dans le ciel avec des plumes volant partout et la chute
- pas jusqu'à terre tout de même - des deux lutteuses, rapidement
soutenues par une bonne dizaine de collègues. Je me demande
bien la raison de ce courroux.
Ces balades sont aussi l'occasion d'observer le jardin autrement.
Depuis quelques jours une grosse feuille du tulipier est figée
dans la grille du saut-de-loup des lézards. Elle résiste
vaillamment aux assauts de la bise et s'accroche de toutes ses
forces. Malgré son bruit quand elle bouge, les lézards ne
s'enfuient pas. Si nous bougeons en les observant derrière la
fenêtre, ils filent se cacher dans les feuilles au fond du saut de
loup …
Les six misérables petites plumes d’un rouge-queue s'agrippent
aussi ensemble, elles, elles restent bravement sur le lieu du
crime commis par le gros chat repu. Elles sont là depuis une
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bonne semaine, comme une stèle funéraire pendant que le rouge-
queue les regarde peut-être depuis le paradis des oiseaux.
Restent-elles là pour me rappeler que la vie est fragile, qu'il faut
en prendre soin et la protéger?
Ces chats m'agacent. Que les proprios les aiment et les veulent
soit, c'est leur bon droit mais de grâce mettez donc une clochette
au cou de ces tueurs. N'oubliez pas non plus de leur proposer des
toilettes de chats à domicile et pas dans notre gazon. Si vous les
gardez chez vous la nuit, ce serait idéal.
Sylvie (la secrétaire de mon pneumologue) veut que j'aille à
l'hôpital de Morges pour mon injection mensuelle. Je ne suis pas
d'accord et lui propose que je me pique dans le parking. Il faudra
dénouer ce dilemme avant demain … 
Et que voilà des nouvelles de la pharmacie: il est possible d'avoir
le produit en auto-injectable. Quel soulagement. Me reste à
transmettre au toubib!

♥♥♥♥♥♥♥
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Mercredi 1 avril 2020
Le rêve - le vrai rêve. Pour la première fois depuis tout
décembre, j'ai pu m'endormir sans tousser, dormir toute la nuit
sans tousser et en plus me réveiller sans tousser. Tout
simplement magique.
La joie continue encore ce matin:
Hier soir une voisine me dit que son mari fera des courses ce
matin et demande ma liste: pâte dentifrice, une plaque de choc
aux noisettes avec demande de ne pas le dire à mon médecin
(sic), enveloppes et 2-3 autres trucs. Elle m'envoie vers 8h30 une
photo de la queue dans le centre commercial. A 10h30 un
message pour dire que les courses sont derrière la porte. Ces
détails sont très importants: le cornet est bien là, les chats n'ont
pas eu le temps de l'attaquer ou pas encore eu le goût de le faire. 
En le posant à la cuisine, je le trouve bien lourd mon cornet. 
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Dedans il y avait une bouteille de Malbec! voui et deux énormes
plaques de choc aux noisettes totalisant un poids de 800gr. Voilà
qui booste le moral. Merci Jon c'est magnifique. Cela me touche
particulièrement car hier, je lis dans la presse qu'une "dame âgée
… 71 ans” - merde c'est presque mon âge -, s'est faite agressée
en allant se chercher une douceur à la confiserie. Elle s’est fait
crier dessus qu'elle devait filer, aller parquer ailleurs etc. Les
vieux n'ont plus guère de place dans la vie aux yeux de certains
qui oublient sans doute qu'ils seront un jour les vieux pour
d'autres. Et que leurs parents/grand-parents sont probablement
dans cette catégorie d'âge … 
Ce matin encore, en fin de matinée, lorsque Jasper est sorti de
son bain peu avant midi, j'annonce que Trump a été testé positif
au Covid19. Jasper applaudi, s'assied et dit: "raconte". C'est le
1er avril. Oh là, la tête de mon homme … il faisait peine à voir.
Une offre reçue d'un site de cadeaux: vous pouvez tout payer en
rouleaux de P.Q. Du week-end romantique, (229 rouleaux)
gloups, à l’escale gourmande en hélicoptère (399 rouleaux tout
de même). Les caisses enregistreuses doivent être à la cave pour
stocker tout cela. Il est bon de voir comme les gens trouvent à
rire pour survivre.

♥♥♥♥♥♥♥
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Jeudi 2 avril 2020
Zut nuit de toux et réveil itou. Sans doute la faute aux chats
venant sur la terrasse devant ma fenêtre ouverte. Heureusement
que le soleil est de la partie.
Time magazine consacre enfin un article sur les difficultés des
nettoyeuses et nettoyeurs. Peu de formation dans la plupart des
cas, encore moins en situation de crise de ce virus. Pas de
matériel de protection, ni masques, ni gants spéciaux, ni
combinaisons de protection et nous savons bien à quel point ces
personnes sont en contact avec les patients, sans compter leur
contact avec considérablement de souillures de toutes sortes.
Comme précisé dans l'article: "les gens ne nous voient pas". Des
non-personnes en quelque sorte, n'étant pas à risque vu qu'elles
sont absentes de la vue d'une grande partie du reste du
personnel.
J'ai gloussé de plaisir en regardant une vidéo de la terre avant le
13 mars et aujourd'hui, une planète avec si peu d'avions, une
merveille.
Dans le courrier, en lieu et place de factures, une ravissante carte
postale d'Alexandre. Ti bonheur:
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Avant de repartir virtuellement aux US un ti tour au Tessin:
comme les plus de 65 ans n'ont pas le droit de sortir, il y a
subitement une abondance de personnes de 60 ans. Même un
grand-papa de 80 ans s'est retrouvé une jeunesse. L'imagination
des gens est fantastique.
Un saut aux US maintenant, car là-bas, il y a tant d'anecdotes,
drôles et pas drôles du tout. Certaines valent bien la peine de
relever, comme tous ces derniers jours …
Maxine Walters (D) a tweeté: Trump vous êtes un idiot
incompétent. Vous avez envoyé des tonnes de PPE (protections
spéciales) à la Chine, mais avez ignoré les avertissements des
scientifiques ici en déclarant que le Covid19 était une blague.
J'espère que les électeurs y penseront en novembre.
Un pasteur évangélique est ravi d'annoncer vouloir organiser
une grandiose fête de Pâques, genre Woodstock (il n'a pas dit si
les drogues allaient circuler aussi librement qu'à Woodstock) en
Pennsylvanie. Il spécifie que beaucoup de personnes viendront
car elles n'ont pas le droit de travailler. Il précise encore ne pas
se sentir concerné par les conséquences de ce gigantesque raout
jusqu'au Jugement dernier, condamnant la tyrannie du
gouvernement. Un peu embrouillé tout ça, mais je le reproduit
soigneusement!
Églises toujours:
D'autres ont organisé réunions et cultes avec parfois plus de
1000 personnes car, disent-ils, nous sommes libres et ne seront
pas intimidés par les forces de l'ordre. Se serrer les mains et
s'embrasser est particulièrement important en ces temps
difficiles … Leurs lieux de cultes sont les plus stériles bâtisses
possibles précisent-ils. J'espère que masques, désinfectants et
gants seront réservés à d'autres que leurs ouailles.
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"Si vous n'êtes pas saufs dans une église, vous êtes dans une
situation difficile" ajoute t-il en guise de conclusion.
Un autre pasteur, Howard Brown, a juré de stopper le virus en le
maudissant tant qu'il (le virus) fuira la Floride, comme il l'avait
fait, au nom de Jésus Christ pour le Zika. A relever que ce type
avait prédit l'élection de Trump en 2016. Puisse le virus en
prendre note.
J'ai soudain foi en la justice qui a arrêté et condamné un type
pour avoir eu des relations sexuelles avec un poulet. (un volatile)
Sexe toujours. Ce satané virus se manifeste de partout et n'oublie
guère les péripatéticiennes. Elles se sentent délaissées de l’aide
du gouvernement et ont dû annuler les rendez-vous avec leurs
clients réguliers. Madame en fera les frais.
Dernier cancan pour cet après-midi à signaler: un gros camion
transportant d’immenses réserves industrielles de P.Q a eu un
accident tel que sa cargaison a pris feu. Il n'y a pas de précision
quant au nombre de rouleaux sauvés. Juste que le chauffeur s'en
sort indemne. A-t-il pu sauver quelques coupons à son usage
personnel?
Sur Facebook il y a de bêtes dessins manifestant: je suis
contente, triste, fâchée, occupée etc. Là je suis triste: l'envolée
de joyeusetés et de merveilleux gags (pas tous) s'est arrêtée, à
plat comme un soufflé, et ça me manque. SOS.
C'est vendredi en fin d'après-midi. Cette semaine a été riche en
évènements et je suis crevée: 2 x 1 1/2 heure de gym
partiellement cardio et un km et demi à tournicoter autour du
jardin avec dextérité en évitant de marcher sur les pâquerettes et
les violettes. 
Les plumes de feu le rouge-queue ont perdu tout leur éclat, le bel
orange est devenu tout gris terne et moche. Un instant j'ai espéré
qu'un autre volatile les prennent pour en garnir son nid.
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Maintenant elles sont trop tristes, personne n'en voudrait dans
son lit. C'est un peu une deuxième mort pour ce bel oiseau.
Il est presque 18h00 et c'est l'heure de la baignade des oiseaux.
Le merle asperge tout autour de sa baignoire et 6 moineaux se
mettent autour à le regarder faire ses ablutions. Curieux voyeurs
ces petits.
Finalement avec, à la fin de cette semaine, une forme
olympique. donc au programme demain et dimanche un peu
congé de ces efforts. 
Pourvu que le monde se réveille meilleur demain.

♥♥♥♥♥♥♥
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Vendredi 3 avril 2020
Mon vœu pieux que le monde soit meilleur semble attendre
encore, sans doute pour devenir meilleur encore?
En république Tchèque, il est obligatoire de mettre un masque
de protection dans les espaces publiques. Ils ont sans doute
raison.
Comme il faisait beau, les amateurs de baignades se sont rués
vers un lac. Il y a une plage dédiée aux nudistes. Des flics les ont
amendés pour non-port de masque dans un espace publique. Je
ne sais pas si les nudistes très nus ont dû payer cash. Dans ce
cas, les poches faisaient défaut et l'histoire ne raconte pas s'ils
ont été embarqués au poste en tenue de plage.
Dans la marine américaine on ne badine pas avec les ordres et
directives. Le Capitaine du navire de guerre USS Théodore
Roosevelt en a fait les frais: 
Au large de Guam dans le Pacifique ouest, le Capitaine Brett
Crozier a appelé à l'aide car 100 des 4'000 personnes à bord ont
été testées positives au Covid19. Comme aucune autorisation de
débarquement n'a été obtenue, il a envoyé une énergique lettre à
ses supérieurs. Il y précisait entre autre que les marins ne doivent
pas mourir en temps de paix. Cette lettre à filtré, et trop de
personnes l'ont lue …
Le Capitaine Crozier s'est fait retirer de son poste.
Tirer sur le messager plutôt que de licencier les responsables
d'indécision ne date pas d'aujourd'hui. Une pensée pour le Dr Li
Wenliang en Chine ….
Téléphone hier d'un ami au Texas, qui a troqué une brouette
contre un pistolet et 2 battes de base-ball, devant ma totale
incompréhension, il me dit que, au fond de son jardin, un gars
rôdait avec une machette dans la main. Le Far West n'est pas
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loin de San Antonio. Ouf que Thierry et famille soient partis.
Les américains me réservent tant de surprises.
Dans le Michigan un nouveau grand-père marche régulièrement
4 miles pour voir sa nouvelle petite-fille à travers une vitre.
La France a transformé le plus grand marché de Paris, Rungis,
en morgue. Perso ça me coupe l'appétit. Drôle de nourriture bio.
C'est bien d'employer des lieux vides comme morgue, mais un
marché?
Là j'ai accumulé 2km (deux) à l'objectif marathon. En
tournicotant dans le jardin en plus d'avoir aspiré la maison, c'est
satisfaisant. Ce qui m'a donné le courage de me faire l'injection
de Nucala! Il a fallut négocier dur avec le pneumologue et la
pharma car ça n'existe pas encore en Suisse en auto-injection
genre stylo/fusil.
C'est vendredi soir et l'autoroute est quasi vide de voitures et ici
c'est merveilleusement silencieux.
En sortant brièvement vers minuit, un extraordinaire instant de
retour vers les années 60. L'air frais, sec et pur, avec un silence
particulier m'a ramené donc au chalet de Schönried.

♥♥♥♥♥♥♥
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Samedi 4 avril 2020
Reprise en main, shampoing, parfum et bigoudis - si, mon
cheveu s'allonge au lieu de faire des petits. Je pense
sérieusement à me raser la tête. Personne ne remarquerait, y
suffirait juste de voiler les miroirs. Pas sûre non plus que mon
mari remarque la boule à zéro en face de lui! Il dit ne pas être
d'accord avec cela!
La presse semble en mode week-end.
Quoique. Il me semble avoir écrit ceci trop rapidement.
Une morgue s'est fait construire dans un site dévolu aux camions
poubelles, près d'une usine de traitement des eaux usées et près
d'une école. Délicieux contexte environnemental pour une école.
L'air pur doit être propice au développement intellectuel des
gamins. En Suisse les écoles sont souvent près des cimetières.
Le début et la fin de vie réunis?
Le NHS envoie un avertissement aux hôpitaux de ne pas
brancher trop de patients à l'oxygène car la puissance viendrait à
défaillir. Si trop de patients sont branchés en même temps, ceci
entraînerait une chute de l'approvisionnement …
La reine va lancer un cri de ralliement aux citoyens pour leur
soutenir le moral … L’événement est rare, il semble que cela ne
soit arrivé que deux ou trois fois durant son règne (68 ans en
février cette année).
Aux courses de chevaux, il y a toujours une journée spéciale
pour les femmes afin qu'elles puissent sortir leurs derniers atours
et comparer les divers “couvres-cheffes”. Cette année cela se
fera en-ligne.
Un pervers s'est fait amender pour avoir léché les poignées de
portes des voitures. Il est positif au Covid19 et souhaitait le
partager avec d'autres… Sa générosité de partage ne va pas
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réduire sa peine punitive. Il y a déjà eu une femme qui a léché la
cuvette des W.C. dans un avion dans le même but. Leur
générosité est étonnante. Une ouverture… sur l’espèce humaine.
Sir Philip Green, un magnat du commerce de détail en appelle à
l'aide de l'état pour payer ses 4'500 employés. Un tweet a
proposé qu'il vende un de ses trois yachts à la place. Je ne sais
pas si l'état entrera en matière, ni s’il a vendu un des yachts. 
Trump souhaitait également que le pactole de l'état pour les
business lui revienne en grande partie car ses golfs et hôtels ont
dû fermer, Covid19 oblige ou faillite ou à cause des punaises de
lit signalées à plusieurs reprises?
Trump enfin recommande aux américains de porter un masque
de protection selon les dernières directives de la CDC (Center
for Disease Control). Il informe également que lui, n'en portera
pas. Ses fans sans doute l'imiteront-il dans ce bel exemple.
 

Un lézard se chauffant devant ma fenêtre semble timide face à la caméra

Le commerce de luxe souffre à New York. 
Le magasin Louis Vuitton s'est barricadé derrière des murs de
planches jaunes (avec leur logo bien sûr) par peur des émeutes.
Pfuit, envolée l'expédition shopping pour le ti sac à $15'000.
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Peut être me faudra-t-il me rabattre sur une de leurs malles et
jette mon dévolu sur une à CHF 27'449 pour y enfermer des
masques de protection, du gel et du P.Q. A ce prix-là ils
devraient être en sécurité. Après cette expédition je m'affalerais
sur leur chaise longue à CHF 38'000 pour siroter un verre d'eau
du robinet. Fauchée.
Mon frère a son anniversaire. Deux ans de plus que moi. 
Ça compte les années à cet âge-là. Heureusement que je ne le
rattraperais jamais.
Réussi à faire mon injection de Nucala. C'était stressant car le
médicament est tellement cher que j’appréhendais soit de rater,
soit de laisser tomber! Y a pas à dire, jamais je ne pourrais me
piquer juste pour un shoot. Aujourd’hui au moins, je n’ai pas été
la faire à l’hôpital.
Sur un magazine fort apprécié par ailleurs, un article sympa sur
les seniors en mode internet. C'est magnifique comme certaines
personnes continuent d'apprendre encore après 80 ans. Bravo.
Par contre, quelques pages avant, un titre énervant: Attention les
E-mails consomment beaucoup d'énergie. Bin oui, c'est sans
doute vrai mais enfin merde on ne peut plus vivre? je crie:
Stop de culpabiliser les vieux, on a demandé à personne ces
bobos dus à nos années cumulées, c'est pas nécessairement une
partie de plaisir vous savez, l'isolement non plus n'est pas drôle,
l'écartement non plus.
On ne peut pas prendre le train (hors virus) aux heures de pointe.
On paie bien plus cher les assurances maladie. 
On ne prend pas de risques excessifs (moto par exemple).
Les plus de 70 ans seront débranchés. Si c’était votre maman …
diriez-vous de même?
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Mon coup de gueule continue:
Arrêtez de donner du charbon à bouffer aux vaches. Oui leurs
pets expulsent des gaz, les vôtres aussi.
Stop à l'incitation à l'anorexie dans les magazines avec des pubs
de gamines faméliques, fantomatiques avec, parfois dans le
même magazine un article critiquant tout ça et vous continuez à
nous montrer ces pauvres gamines comme modèles.
Stop aux mensonges des politiciens qui n'en ont rien à faire des
citoyens, mais veulent le poste pour leur ego.
Stop au botox.
Stop aux seins qui ne sont pas les nôtres.
Stop aux lâches qui n'assument pas leurs mensonges et font tout
porter aux autres. Cachez-vous.
Oui les deux dernières années de notre vie coûtent cher - ce n'est
pas un choix. A vos yeux, on ne vaut plus la peine à partir de 70
ans, pauvres jeunets, un jour aussi vous aurez peut-être plus de
70 ans. Vous savez quoi? dans la tête on ne sent pas toujours
"vieux". 
On vous donne aussi du travail, sans nous, vous ne seriez pas où
vous en êtes. Vous avez été élevés par des personnes qui sont
vieilles aujourd’hui.
Ce coup de gueule passé, ça va mieux. 
Ah oui, petite précision, j'aurais 71 ans dans un mois …

♥♥♥♥♥♥♥
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Dimanche 5 avril 2020
J'enrage, hier soir écrit plusieurs trucs et pfuit tout s'est envolé.
Je creuse ma cervelle pour savoir ce qui a été fait faux et ne
trouve pas. En plus … je n'arrive pas à me souvenir des textes et
c'est vraiment frustrant. Les textes-papier ont de vrais avantages.
Non je ne me ferais culpabiliser car le papier utilise des arbres,
ce qui contribue à la déforestation etc.
Ouf une nuit sans tousser et dormi 8 heures. Quelle joie, un
évènement.
Une journée printanière merveilleuse s'annonce ce matin et
dedans je pleure en pensant à tous qui sont confinés …
Un ti point justice … un homme a été libéré car ses risques de
récidive sont moindres. J'espère que cet homme est
reconnaissant au virus. En effet les magasins de téléphones sont
fermés: sa tentation est donc nulle (ses vols, pour se fournir en
drogues, étaient essentiellement des téléphones). Son avocat
précise que le monsieur n'avait pas "conscience de ce qu'il
faisait". Tiens donc, il savait pourtant que l'argent de la revente
lui donnait des sous pour acheter sa drogue non? "Il prenait les
téléphones de façon inconsidérée" les lésés apprécieront la
sémantique. Pour dire tout ceci l'avocat se fait payer CHF2'000
de frais par l'état. Voilà donc où vont nos impôts. La justice ne
semble pas la même pour tous.
Un saut bref dans la presse:
La reine a fait un solennel discours à la population, pour la
quatrième fois dans son règne - à part ses discours de Noël. Elle
encourage la population à maintenir le cap et faire preuve de
courage.
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Trump demande à Modi premier ministre indien de maintenir la
commande faite par les US de chloroquine. Vrai les américains
viennent en premier. Un geste de solidarité envers un pays
particulièrement démuni n'est pas de mise.
Ayant assez de cette presse, les mots fléchés du jour sont la
récompense d'une semaine chargée en émotions. Je prends un
congé dominical bienvenu avec un apéro et amandes grillées de
frais. Demain je ferais quelques tours du jardin supplémentaires.  
Ciao et que demain soit meilleur encore.

♥♥♥♥♥♥♥
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Lundi 6 avril 2020
Le miracle matinal continue depuis hier: deuxième nuit sans
tousser. C'est absolument formidable et je n'en crois presque pas
ma chance. Même si le réveil est avec un essoufflement, la nuit
est complète.
Beau, grand beau encore et une envolée de pensées à ceux qui
n'ont pas la chance de pouvoir sortir. OK cela ne sert à rien ces
pensées, mais qui sait?
Le silence, peut être tout relatif dans les métropoles, peut avoir
des effets néfastes. Un homme a tué 5 jeunes qui faisaient trop
de bruit sous ses fenêtres. Ce danger lié au Covid19 n'a pas été
prévu par les autorités sanitaires. Quelle tragique intolérance.
La presse est vraiment rasante.
Boris Johnson PM anglais a été hospitalisé pour cause de virus.
Sa compagne enceinte est également positive au Covid19.
Un (et probablement d'autres) tigre du zoo de New York a été
testé positif au virus. Pauvres bêtes qui sont de toute façon
désespérément confinées dans de moches conditions comme
dans malheureusement bien trop de zoos. En plus c'est son
gardien qui le lui aurait transmis étant positif au Covid19. Il y a
des tests pour les tigres qui toussent … je suis partagée entre
mon amour pour ces bêtes et qui choisir, les bipèdes ou les tigres
lors du choix des tests pas assez nombreux pour tous. J'espère
que ce cas sera au moins utilisé pour étudier plus profondément
la transmission de ce virus. On nous avait pourtant dit que la
transmission venait des animaux sauvages, probablement des
chauves-souris … impossible de savoir qui croire maintenant.
US toujours. Un pasteur de Virginie ayant longtemps considéré
la dangerosité de ce virus comme hystérique, semblable à une
simple grippe et créée rien que pour miner Trump en cette année
électorale. Il est donc allé de sa Virginie jusqu'à New Orleans
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pour fêter Mardi Gras. Au lieu de prêcher la bonne parole, il a
semé le virus et est mort avant de pouvoir rentrer chez lui.
Des jumeaux nés en Inde ont été prénommés Corona et Covid.
J'espère que ces petits ne seront pas considérés comme des
pestiférés toute leur vie.
Une centaine de tonnes de matériel médical en provenance de
Chine arrive en ce moment à Genève. Grand souci que ce
matériel se fasse voler …
Tant de choses manquent, masques désinfection, anesthésiants,
médicaments, survêtements etc etc, à peine croyable dans l’un
des plus riches pays du monde. L'impréparation est difficile à
comprendre, surtout que les tests de crises effectués montraient
ces lacunes. Rien ne semble avoir été fait pour réparer ces
manques connus depuis 2006. 
Puisse cela servir pour l'avenir.
Rude soirée. 

♥♥♥♥♥♥♥
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Mardi 7 avril 2020
7 avril 2020 probablement mardi
La soirée de hier pèse encore ce matin.
Article dans le journal: chéri tu m'écoutes? destiné sans doute à
tous les couples confinés!
Pas de nouvelles de Boris Johnson. Ce n'est guère étonnant qu'il
ait attrapé le virus. Que diantre, les politiciens sont incapables, à
l'instar de milliers d'autres …. de maintenir les distances, ne
peuvent se retenir de se montrer et penser être immunisés à
attraper une saleté avec toutes les mains qu'ils serrent sans
oublier toutes les accolades. Beurk.
Un SDF à Pau (France) a trouvé un super confinement en se
faisant (volontairement?) enfermer dans un supermarché. Il a
bien profité de visionner des films pornos et de boire de l'alcool.
Bien organisé le monsieur et quel joyeux opportuniste. En effet,
visionner du porno dans la rue pourrait sans doute voir quelques
sourcils se lever, et qui sait provoquer quelque indésirable
attroupement. 
Réflexion faite, si les mecs regardent - il paraît que l'on dit mater
du porno,  ils auraient peut-être moins de tentations de violences
conjugales (en forte augmentation depuis le début du
confinement). si c'est du porno hard, attention mesdames, vous
allez déguster.
Je viens de relire un article paru dans l'illustré (accessible à tous)
dont j'ai demandé l'autorisation de retranscrire l'article au
journaliste:
Pénurie de masques: «On n'a rien appris, rien préparé»
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La frontière avec la France est bloquée

Politique - Publié vendredi 3 avril 2020 à 10:33
Voici le texte intégral de Christian Rappaz:
Conseillère nationale durant vingt-trois ans, la Bâloise Susanne
Leutenegger Oberholzer avait prévenu le Conseil fédéral d’un
risque élevé de pandémie. La première fois en 2006.

«1. Comment le Conseil fédéral évalue-t-il le risque de
pandémie en Suisse et en Europe? 2. Quel risque une pandémie
de grippe fait-elle planer sur l’économie mondiale? 3. Comment
le Conseil fédéral évalue-t-il le risque pour l’économie suisse?
4. A-t-il mis au point un système de pré-alerte? 5. Quelles
mesures concrètes a-t-il prises pour prévenir l’effondrement de
l’économie par suite d’une pandémie?» Ces questions posées à
nos sept Sages ne datent pas de la dernière session
parlementaire … mais du 24 mars 2006!
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Leur auteure, Susanne Leutenegger Oberholzer, 72 ans, n’exulte
pas. «Le monde venait de vivre l’épidémie de SRAS et il
apparaissait clairement, aux yeux de ceux qui voulaient le voir
en tout cas, que dans une société aussi globalisée, une pandémie
comparable à celle que nous vivons nous pendait au nez», se
souvient-elle.

Pour l’ancienne élue de Bâle-Campagne, qui a siégé sous la
Coupole de 1987 à 1991 puis de 1999 à 2018, les conseillères et
conseillers fédéraux qui se sont succédé depuis cette époque font
malheureusement partie de ceux qui n’ont pas voulu voir. «Les
pénuries dont nous souffrons aujourd’hui l’attestent: on n’a rien
appris, rien préparé. Et Dieu sait si nous avons eu le temps de le
faire. C’est nul. Et choquant. Comme quand Simonetta
Sommaruga, la présidente de la Confédération, vient à la
télévision pour remercier le peuple de sa participation à l’effort
de confinement pour lui faire oublier cette incroyable
impréparation», déplore la Grisonne d’origine, contrainte de
passer chaque soir au four le masque qu’il lui reste pour tenter
de le régénérer.

>> Lire notre enquête «Pénurie de masques, ratage d'Etat»

Susanne Leutenegger Oberholzer s’offusque également des
ruptures de stock de gel désinfectant et de réactifs pour les tests
de coronavirus. «Avec les grandes pharmas que nous avons sur
notre territoire, c’est grotesque. J’ai entendu que Syngenta, qui
a passé en mains chinoises en 2017, participait à compenser le
manque avec son unité de Monthey. Un comble.» «SLO» n’est
pas la seule à avoir tiré la sonnette d’alarme. Thomas Hurter,
un UDC zurichois, feu Liliane Chappuis, socialiste
fribourgeoise, ou encore Liliane Maury Pasquier (PS/GE) ont
tour à tour interpellé le collège gouvernemental dans le même
sens ces quinze dernières années.
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«La grippe aviaire, le SRAS, le H1N1 ont représenté autant de
signaux d’alarme d’une pandémie à venir», estime la socialiste
genevoise, qui vient de prendre congé du parlement. Dans la
foulée de son interpellation sur la gestion de nos frontières en
cas de pandémie, la Suisse a signé un accord de collaboration
sanitaire avec la France, rappelle la sage-femme, désormais à
la retraite. Un accord pour rien puisque les deux pays se
trouvent dans la même situation de pénurie.

«Cette course aux masques est surréaliste»

Directeur médical de Vigimed à Martigny, un centre qui
regroupe une vingtaine de médecins, le docteur Marcel Moillen
cherche désespérément à renflouer ses stocks.

Christian Hofmann/Le Nouvelliste

Le Dr Marcel Moillen, responsable médical de Vigimed.

- Comme beaucoup d’autres, votre structure s’est rapidement
retrouvée en panne de masques …

- Marcel Moillen: En effet. Il y a environ un mois, le
Département valaisan de la santé nous a fait parvenir 100
masques chirurgicaux à jeter et 3 masques FFP2 par médecin
généraliste. Un stock qui a vite été épuisé.

- N’est-ce pas aussi de votre responsabilité d’assurer un stock
suffisant?

- Notre stock usuel de 1500 masques correspond aux besoins de
nos activités. En moyenne, nous en utilisons une dizaine par
semaine, le double parfois, à l’occasion du pic de la grippe
saisonnière, par exemple. Mais c’est aux autorités sanitaires de
gérer les stocks.

- Et là, vous essayez d’en obtenir par tous les moyens …
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- Une société valaisanne active dans le textile a assuré pouvoir
nous livrer 5000 masques chirurgicaux dans les dix jours. Nous
avons dû les payer d’avance, 1,70 fr. pièce plus TVA alors qu’ils
coûtent quelques dizaines de centimes habituellement. Mais
entre deux, cette entreprise nous a fait savoir que les difficultés
d’approvisionnement pouvaient influer sur le délai de livraison.
On ne peut rien faire d’autre qu’attendre. Cette insensée course
aux masques est surréaliste.

- Au cours de notre conversation, vous avez évoqué le cas d’une
personne qui a été touchée par le virus …

- Oui. Malgré son âge (35 ans), cette personne a dû être
hospitalisée. Elle n’a finalement pas été intubée mais placée
sous oxygène. Après six jours, elle a pu quitter l’hôpital, qui lui
a donné deux masques chirurgicaux en tout et pour tout, alors
qu’elle était encore corona-positive et qu’elle a un mari et une
petite fille. C’est dire où l’on en est.
Cet article paru dans l'Illustré me chavire et j'espère que les
responsables ne pourront pas refiler la faute sur une autre
personne. J'espère que chacun se verra sévèrement condamner.

♥♥♥♥♥♥♥
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Mercredi 8 avril 2020
Aujourd'hui Gym DoIn, voilà qui fera du bien car même en
pratiquant les exercices la plupart des jours, un peu de rigueur
sera bienvenue! et puis c'est aussi un plaisir de voir des têtes
différentes.
Cet après-midi Caroline fera un saut. Comme je me réjouis. Je
trouve vraiment chou de venir de Poliez-le-Grand juste pour
nous voir et à grande distance.
Un beau renard à traversé le jardin et a été capté par la caméra.
Jour faste donc en perspective.
J'hésite à regarder la presse pour ne pas gâcher ce bon moment
de joies. Et tombe sur un drame que des milliers de gens vont
subir sur le long terme aussi. Il n’y a pas que le virus qui nous
tourmente de par le monde.
La grave pénurie de capotes - j'avais déjà mentionné la
fermeture de la plus grande fabrique de cet article primordial.
Aujourd'hui ce sont les Nations Unies qui s'agitent. En prévision
de la fin de l'année du cochon avec de probables problèmes
insurmontables pour débuter l’année du rat. Le problème n'est
pas que la fabrication de capotes soit en forte diminution, c'est
toute la logistique qui va avec, transport, distribution, stockage,
augmentation des cas de HIV, d'avortements clandestins et des
autres, MST et j'en passe. La fermeture de cette fabrique a eu
lieu car considérée comme bien non essentiel. Ça dépend de quel
côté on se met. Donc une pensée à tous ces “dégâts collatéraux”
quels qu'ils puissent être.
Parmi les petits commerces se trouvent aussi les kiosquiers qui
voudraient (ce que j'ai lu ce matin) fermer une partie de leur
magasin, la distanciation sociale ne peut être respectée dans ces
locaux restreints (selon une kiosquière, les militaires sont les
moins enclins à respecter les distances …).
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Ni les cantons, ni la Confédération ne sont d’accord. 
Des gens viennent jusqu'à six fois dans la journée les trouver
sous divers prétextes: des clients venant acheter des billets de
grattage, espérant le gros lot pour la sortie du confinement, ceux
venant acheter leur paquet de cigarettes, juste pour la sortie,
refusant ainsi le rabais par l'achat d’une cartouche. Les refus
officiels sont-ils pervers? car une partie non négligeable des
gains vont à des œuvres de sport, recherche etc. L'OFSP suit la
situation au jour le jour… et la Confédération soutien les jeux de
hasard et la clope.
Carnet rose à Hong Kong - on espère - et merci au virus d'avoir
créé l'intimité nécessaire, à deux panda de s'accoupler après dix
ans d’espoir. Les galipettes sans les cris de la foule sont plus
propices à la procréation. Les pandas ne sont finalement que peu
différents des humains.
Quelle joie de voir Caroline et Alexandre, de loin, à bien 3 - 6 m,
et c'est sympa de voir de plus près ce petit qui pousse et sa
maman qui a aussi besoin d'air. L'école à la maison n'est pas
toujours évident pour elle et pour bon nombre de parents si je me
réfère aux interview à la TV. Au lieu d'une chasse aux œufs
(pourquoi chasse-t-on des œufs en choc ou cuits durs, qui ne
doivent pas filer loin). Alexandre a eu droit à une chasse aux
livres cachés dans le jardin ainsi que quelques babioles et fiches
de jeux. Il est reparti tout joyeux de ses trouvailles.
Jusqu'à ce jour, il n'y a pas de décès du Covid19 dans les EMS
maltais, que font ils donc de mieux qu'en Helvétie où il faut le
rappeler, le taux de mortalité du virus atteint des chiffres
inquiétants (705 recensés aujourd’hui).
Pauvre Italie. Encore un pont s'est effondré entre Gênes et
Florence, près de la ville de Caprigliola. Heureusement que,
avec le virus, ce pont n'était heureusement que peu fréquenté et
les deux conducteurs s’y trouvant sont saufs. 
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Les nouvelles internationales et nationales ne parlent que du
Covid19, un désastre, humain, social, économique c'est vrai. J'ai
juste envie de déconnecter la TV. Mon mari n'est pas trop
d'accord. J'ai juste envie d'entendre du positif, du soutien, un
allègement de cette lourde morosité, sans pour autant nier ces
drames.
Accompli le grand total de 4km de marche - la belle médaille se
rapproche. Raplapla ce soir, sans doute la gym ce matin plus la
grande marche sans doute.
Il faut que ce confinement se termine, sinon ce journal de
quarantaine sera trop long.

♥♥♥♥♥♥♥
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Jeudi 9 avril 2020
Certains proposent de déplacer la date de la fête des mères. C'est
bien pour les fleuristes. Bon, il n’y a pas eu de grand rigolo qui a
pensé à déplacer Pâques. Le pape devra célébrer la Résurrection
tout seul sur la Place St Pierre. J'espère pour lui qu'une âme
charitable lui aura déposé un petit lapin en choc pour lui
remonter le moral.
Ravie de recevoir une lettre de Christian Rappaz, le journaliste
auteur de l'article sur le virus (copié intégralement plus haut), -
OK de publier le texte dans ce journal, ce qui me booste car
j'entends encore des gens dire que nos autorités gèrent bien cette
crise. A rêver, plutôt cauchemarder. Qu'il n'y ai pas eu de
masques, de gants ou de survêtements soit considéré comme une
bonne gestion m'interpelle sérieusement. Les familles des morts
du virus doivent apprécier. Sans parler de la lenteur effarante de
réaction.
Le lézard sans "queue et qui attend qu'elle repousse" semble être
le seul survivant de l'hécatombe de mes compagnons de
quarantaine. J'aimerais bien que sa queue prenne moins de deux
mois pour repousser, mais là, ça n'en a pas l'air. Pauvre petit. Les
chats continuent de rôder dans le jardin.
La feuille du tulipier coincée dans la grille du saut-de-loup n'est
plus là. Elle avait pourtant survécu à des vents, de la pluie et de
la bise. Tout fout le camp ces jours.
Trouvé une plume de pigeon. Et voilà que ma tête se met en
vrille: les oiseaux ont-ils un sentiment de soulagement lorsque
une grosse plume tombe, comme lorsqu'on enlève une écharde?
à ce grand dilemme mon mari me regarde et demande as-tu mal
quand tes cheveux tombent? vu que je n'en ai que peu, il faudra
bien y penser en regardant le fond de la douche! Il croit savoir
comment parler à sa femme ce mari.
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Si vous avez un minimum de £2 mio, vous pouvez faire une
enchère pour acheter une suite de salle de bains. Trois pièces.
Taille nature. Trois hippopotames, maman et deux petits. Elle
fait office de baignoire, et dans sa gueule, il y a le lavabo. Les
petits - un c'est un bidet, l'autre les toilettes. Pas sûre que maman
hippopotame apprécie que son petit serve de toilettes. Il ne
semble pas y avoir de mâle pour le stockage de PQ. Comme
l'artiste est mort, il faudra faire sans.
Ouf pour le Yémen, ce si beau pays. La coalition menée par
Riyad annonce un cessez-le-feu. La cause au virus. Etre tué par
des bombes ou le virus, les Yémenis apprécieront sans doute la
finesse de Riyad.
Pour le moment la presse semble en week-end de Pâques. A
souhaiter que ce ne soit pas pour couver quelques nouvelles
tristesses. Alors je continue à tournicoter dans le jardin, peut être
en dépassant les 4km de hier. Ça, c'est de l'ambition.

♥♥♥♥♥♥♥
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Vendredi Saint 10 avril 2020
C'est très férié dans le canton de Vaud, sauf qu'avec le
confinement on n'y voit guère de différence des autres jours et
semaines.
Le virus, lui, ne semble pas en mode férié. La Suisse atteint la
triste barre de 1'000 morts, l'une des incidences les plus élevées
d'Europe: 280 cas pour 100'000 habitants. On attend encore pour
voir venir? Ce que je vois me semble terrible. Hier soir aux
nouvelles, une quantité de voitures en route vers le Tessin. Il
semble que les instructions du CF n'ont pas été claires pour tous
ces inconscients et tristes égoïstes. Un moyen dissuasif serait
que les assurances ne paient pas en cas de Covid19 chez ces
Covidiots? j'enrage, ce qui est parfaitement inutile.

Ce Vendredi Saint 10 avril est un jour spécial à Acapulco: on
peut se confesser dans un drive-in - genre Mac Do - quid de la
discrétion qui, en ces temps de confinement ne doit pas être un
gros problème. 
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De quoi peut-on se reprocher jusqu'à nécessiter une confession
lorsqu'on est coincé à la maison?
Heureusement qu'un gamin de 14 ans vole au secours des
soignants en France. Ce jeune passionné d'informatique a déjà
fourni 300 masques imprimés en 3D. Il n'a pas attendu pour voir
venir. Qui dit que tous les jeune sont des sales gosses? et il y en
a des milliers d'autres qui se dépensent pour aider.
Beau temps en Chine: les chiens et chats ne sont plus considérés
comme de la nourriture mais comme des animaux de
compagnie. Les pangolins et les chauves souris doivent attendre
encore leur une élévation à ce niveau. OK peut être pas comme
animaux de compagnie, mais juste pour avoir le soulagement de
ne pas finir sous les crocs de bipèdes.
Les prisonniers à New York enterrent les morts …
Les juifs ultra-orthodoxes sont sous couvre-feu. C'était le seul
moyen de les garder confinés, surtout pour la fête de Pessah (fête
de délivrance des Hébreux de l'esclavage), grande fête
réunissant les familles qu’ils doivent donc fêter à huis-clos.
En Espagne la situation ne s’améliore pas et les maisons de
retraite sous estiment le nombre de morts en leurs murs. Passé
un certain âge, on n'est même plus un élément de statistique.
Sale temps pour les vieux de par le monde.
Tentative de faire un panettone qui ressemble plus à un boulet de
canon qu'à un délicieux panettone italien. J'espère que cette
chair à canon sera comestible. J’attends de voir.
Et j’ai vu. C’est devenu un “boulettone”. Une arme de crime tant
il est dur.
Bon téléphone avec Thomas qui vient de terminer ses examens.
Il ne sait pas encore quand il recevra ses résultats. Les oraux sont
annulés. Caroline me téléphone souvent et je me dis que j'ai bien
de la chance.
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Un meurtre tragique est à déplorer et la police se fait attendre.
Retrouvé des restes épars du cadavre déchiqueté à donner la
nausée. L'assassin courre toujours et si pris, mérite
l'enfermement à vie et moi je pleure la victime, un joli
passereau. Comment expliquer aux chats obèses et repus de se
contenter de leurs croquettes fournies par leurs propriétaires?
Mauvais jour, ai perdu au scrabble. De trois points.
Heureusement que le téléphone de Thierry me remonte le moral.
Il faisait la queue devant un supermarché dans la région de
Irvine, CA. L’attente pour rentrer dans le magasin est bien plus
longue que le temps effectif de shopping.

 ♥♥♥♥♥♥♥
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Samedi 11 avril 2020
Ma femme de ménage me manque. Beaucoup. Aspiré, panossé,
salle de bains et cuisine en meilleur état que hier. Elle me
manque vraiment et je suis crevée.
La chasse aux œufs est reportée à 2021. La date de péremption
se maintiendra t-elle jusque là?!
Ma tête est dans un brouillard spirituel. Je suis athée, la question
m’a préoccupé depuis des décennies et je me sens confortable
avec cette incroyance, ce qui ne m’empêche pas de lire parfois
certains bouquins et articles. Ce fût le cas ce matin:
L’archevêque italien Vigano en appelle à la planète entière:
“afin de prier tous ensemble et réciter les prières d’exorcisme
afin de chasser Satan, ce diable de virus qui est entré avec
frénésie en multipliant ses assauts pour tenter les âmes à
pécher”. (Il souhaite une prière mondiale d’exorcisme).
J’aimerais bien y ajouter, priez pour le retour des hirondelles qui
semblent s’être perdues dans leur migration de retour
d’Afrique... Cet archevêque est réputé. Il a été diplomate du
Vatican en Irak et au conseil de l’Europe puis nonce apostolique
à Washington. Puisse ses prières avoir du poids là haut.
Un jet privé s’est posé à Marseille et renvoyé manu militari à
Londres, lieu de son départ. A bord un riche croate et ses invités,
des messieurs et trois escort-girls. Le croate, organisateur de ce
voyage coquin dit avoir tout payé, y compris les trois
hélicoptères pour amener ce monde depuis l’aéroport jusqu’à la
luxueuse villa au bord de la mer. Il a même généreusement dit
aux flics et douaniers venus l’ intercepter: “j’ai de l’argent, on
peut discuter”. Y a pas que des ripoux en ces temps de virus
diabolique.
Il y aurait des centaines de cadavres découverts en ville de New
York, soit dans la rue, soit à leur domicile qui ne sont pas inclus
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(ni testés) dans le comptage officiel des Covidés. Les US ne font
pas mieux que la Chine dans la transparence des chiffres (avec
ou sans symptômes).
Les ventes de chaussures en ligne ont explosé avec une
augmentation de plus de 39%. Voilà qui va arranger les
fabricants d’armoires et peu les comptes bancaires, car pour
assortir les chaussures, il faut les vêtements qui vont avec.
Scènes de ménages en vue. Presque autant que l’augmentation
du nombre de divorces en lignes. Y a t il un lien?!
Caroline m’a fait la merveilleuse surprise de nous avoir tous
ensemble en vidéo-conférence sur whatsap. Un bonheur qui rend
l’isolement moins ardu. Elle me téléphone souvent avec
messages ou photos, trop cool ma fille.
Finalement, aujourd’hui est un jour de diète sportive, la médaille
d’or recule un peu.

♥♥♥♥♥♥♥



96

Dimanche de Pâques 12 avril 2020
Une pensée pour tous ceux qui ne trouvent pas le réconfort en
allant à la grande fête pascale. Des boisseaux de jonquilles et de
fleurs de printemps à tous, croyants et mécréants pour ce week-
end si spécial.
Perso un coup de mou ce matin en pensant que je ne verrais pas
mes petits, ni pu cacher les œufs dans un joyeux désordre, ni rire
quand ils ne trouvent pas ce qui crève les yeux. J’espère
beaucoup que les petits en Californie me téléphoneront.
Pendant longtemps j’ai pensé que les bacs pour les oiseaux
perdaient l’eau à cause d’une mauvaise étanchéité. Avec du
temps en abondance, je les regarde et surprise, les bacs se vident
oui et tant qu’il faut les remplir tous les jours. Ce n’est pas que
les oiseaux boivent trop, ni que les bacs coulent. C’est que ces
bestioles se lavent sans aucune économie d’eau, mettent la tête
dessous et giclent leur dos et secouent les plumes, vidant les
bacs. Quand ce sont les petits, ils douchent tout l’entourage mais
quand ce sont les merles, il faut aller après et re-remplir le bac!
Ils m’attendent, regardent et quand je me mets de côté et ils re-
plongent!
Les mésanges ont disparu. Bouffées par les chats obèses sans
doute et c’est un pincement au cœur.
Quelle chance nous avons, les voisins Philippe et Marta se
proposent de nous chercher de la viande à la ferme, ils partent en
vélo avec leurs deux filles et nous ramènent entrecôte et journal,
ce qui sera tout de même plus festif qu’une sauce bolognaise
sortie du congélateur. Quelle gentillesse. Notre menu pascal sera
donc cette belle entrecôte, beurre à l’ail - beaucoup d’ail et petit
gratin poireaux-patates. Le dessert sera pour demain car Linda
une ancienne voisine nous amènera de la mousse au choc dont
nous nous réjouissons déjà.
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Peu dans la presse. 
Mais dans le coquin, il s’en est passé des choses à l’ambassade
Équateur à Londres où Julian Assange est confiné depuis des
années... Il a eu deux enfants pendant sa réclusion. Hé bin moi
qui me demandais naïvement comment il pouvait tenir tout ce
temps bouclé dans une ambassade, avec la peur de se faire
extrader, soit en Suède pour viol, soit aux Etats Unis pour
traîtrise, me voilà renseignée!!! Tout ça sous les yeux attentifs
de Scotland Yard de piquet 24 heures sur 24. Voyeurs, va.
L’avocate/maîtresse ou compagne selon les sources se fait du
souci pour lui, actuellement enfermé dans une prison - moins
luxueuse que l’ambassade Équateur, avec un risque important de
contacter le Covid19. Les rencontres désagréables dans le
monde carcéral incluent également de vilains virus.
Des photos intimes d'une diplomate: révélations sur l'espionnage
d'Assange. Chargée de surveiller Julian Assange à l'ambassade
d’Équateur, la société UC Global aurait fait chanter une
diplomate avec des photos d'elle «extrêmement intimes». Elle se
serait également intéressée au bébé et à la famille du lanceur
d'alerte. Décidément, l’ambassade d’Équateur nous réserve
quelques étonnements!
L’Himalaya est visible depuis le Penjab, ce qui n’était guère
possible depuis des dizaines d’années. Il est épatant de voir à
quel point la nature se répare rapidement.
Corona oblige, Miss Angleterre a balancé sa couronne de
paillettes pour s’en retourner à l’hôpital (elle est médecin), ce
qui donnera de l’ambiance, en espérant que ces messieurs aient
le cœur assez solide pour se faire soigner par cette magnifique
jeune femme. Ils risquent de ne pas vouloir rentrer trop vite
auprès de leur légitime.
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Le sport est totalement en mode férié ce dimanche. Comme le
disait une élégante dame de Lausanne à ma mère qui charriait du
fumier un dimanche: “Brenda, travail du dimanche, travail
maudit”. En cette période de virus indésirable mieux vaut ne pas
se faire maudire...
Grande joie avec le téléphone de Thierry et tous étions sur
l’écran en version vidéo-conférence.
Bon repas, et gagné au scrabble avec un record de 387 points.
Mon ego gicle vers de nouvelles stratosphères. 

♥♥♥♥♥♥♥
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Lundi 13 avril 2020
Il est 07h30 et les dents-de-lions dorment encore. Il me faudra
bien veiller pour voir quand elles s’ouvrent.
08h40 quelques unes se réveillent alors que d’autres traînent
encore. La preuve que le changement d’heure est une ineptie?
09h21 toutes ne sont pas encore réveillées.
La journée commence avec un enregistrement d’Andrea Bocelli
seul dans, et puis devant le Dôme de Milan chantant Amazing
Grace. Quelle beauté et quelle chance de pouvoir accéder à cela
pendant ce confinement.
Le lézard “qui attend que sa queue repousse” doit être heureux
de sentir un léger et visible à l’œil-nu petit début d’allongement
de son appendice caudal. Il nous semble prendre plaisir à écouter
la musique de Verdi, ce qui lui fait hocher de la tête de gauche et
de droite donnant l’impression d’écouter vraiment. Par contre
lorsque c’est une soprano, il file sous la grille! Le ténor le fait
ressortir. Hasard? il faudra observer cela plus soigneusement. La
microcéphalie de ce petit ne l’empêcherait pas d’aimer les belles
choses de la vie.
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Douceur dans un monde de nouvelles brutes: Le Huff Post
confirme, Le chocolat est bon pour nous, c’est la science par
Huff Post interposé qui nous le dit. Bon pour nous, ça dépend de
quelle partie de l’anatomie on parle. A Pâques, en confinement il
n’y a rien de tel. Je ne lis pas le reste de l’article car il y a fort à
parier que c’est du choc noir dont ils parlent et je n’en veux rien
savoir.
L’église anglaise a transféré nombre de ses trésors de grande
valeur à la Tour de Londres de crainte de pillages. Pourtant la
vente d’armes n’est pas considérée comme essentielle au pays
de sa Majesté. La précaution est sage. Comme dit plus haut, sale
temps pour les cambrioleurs, même l’église les empêche de faire
leur boulot.
Progéniture: une jeune mère de 44 ans s’étonne du regard des
autres clients dans les super-marchés. Les quantités sont
impressionnantes. En cause, ses 22 enfants, et autant de bouches
à nourrir et d’estomacs à remplir. Son mari a bien eu une
vasectomie, puis ressentant à nouveau un besoin de procréation, l’a
faite inverser. Quelques rejetons de plus à son actif sont à ajouter.
Trump se bombe le torse d’être en train de vaincre la maladie.
Son côté pro-actif laissant à désirer, avec 2’000 morts en une
seule journée, sans compter les laissés pour compte qui meurent
dans la rue, dans les maisons pour personnes âgées ou chez eux
sans être testés, il devrait être difficile que ses fans acceptent
cette fanfaronnade. 
Autrefois, il était question du rêve américain. Là, c’est le
mystère des calculs américains qui questionnent sans faire rêver.
Plusieurs Etats, dont le Dakota et l’Iowa font une solide
résistance à la quarantaine, faisant prévaloir la protection divine
et les prières collectives. Une gouverneure locale justifie cette
décision disant que ce sont des gens intelligents et responsables
de leur sécurité. 
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Le 8 avril a été déclaré journée de la prière dans tout l’état,
faisant fi de toutes les recommandations du corps médical. Les
résultats des prières collectives se faisant attendre, ou le délai
trop court pour de tangibles résultats, elle a décidé de fermer les
écoles, quelques commerces et lieux publics. Les réunions de
plus de 10 personnes sont également interdites. Il n’est pas
précisé si, dans cet état relativement peu peuplé, les magasins
d’armes font partie des magasins ouverts ou fermés. En
attendant le résultat des prières collectives, les entreprises de
pompes funèbres s’affairent.
Une chère amie nous a apporté de la mousse au chocolat. Ces
attentions de part et d’autres sont un bonheur. La fille de mon
mari a amené deux poivrons farcis pour notre repas ce soir.
Le pain fait cet après-midi a un air bizarre. L’épreuve de la
dégustation encore interdite par mon mari un peu déçu de
l’aspect de son chef d’œuvre.

♥♥♥♥♥♥♥
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Mardi 14 avril 2020
Hop un saut dans une réalité... Les travailleuses du sexe
demandent une aide du gouvernement. Les clients semblent aux
abonnés absents. Elles ne sont pas considérées comme
travailleuses. Pourtant elles bossent et ce ne doit pas être tous les
jours un travail facile. Les hommes mariés ne peuvent s’esquiver
en cachette. Une prostituée a reçu un téléphone d’un client et
comme elle n’arrivait que peu à comprendre ce qu’il disait, il
répondit téléphoner depuis une armoire où il n’y avait pas trop
de réseau.
Le roi de Thaïlande n’en a que faire des lois nationales et
internationales, ni de la quarantaine qu’il passe dans un hôtel en
Bavière. Il a fait un petit voyage au pays pour 24 heures pour la
fête du Chakra et ramener la reine en Bavière rejoindre le harem.
Nul ne sait si la reine était heureuse des retrouvailles. Les
thaïlandais eux, n’osent guère montrer leur indignation. Des
sanctions terribles, parfois jusqu’à 25 ans de prison pour avoir
critiqué la royauté les retiennent de se manifester. Trump prend-
il exemple sur ce genre de monarchie dans sa façon de virer tout
esprit critique?
La fille de Jasper a amené les commissions.
L’école à la maison n’est pas facile. 
C’est un problème bien plus difficile pour les parents qui ne
savent ni lire ni écrire. Partant de ce problème, un appel est lancé
aux enseignants afin d’obtenir plus d’aide (elle est parfois
arrivée sous forme de circulaires...). En Angleterre il semble que
cela concerne des centaines de milliers de personnes. Un article
à ce sujet citait 5 mio de personnes. Il faudrait vérifier ces
chiffres. Toujours est-il que cette quarantaine éclaire une réalité
sous un jour différent qu’avant la quarantaine. Les mamans
seules dans cette situation ont un réel mérite de mener leurs
enfants au travers de leur scolarité. Leur courage d’oser en parler
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est admirable. (vérification sur Google: 8 mios de personnes
sont concernées par une certaine forme difficulté de lecture et ou
compréhension de texte).
Saturation de nouvelles. Virus, virus, virus. Morts, courbes,
contaminations.

J’en ai ras le bol de ma tignasse et vais chez la coiffeuse

Belles félicitations au personnel médical. Les autres semblent
oubliés, ceux qui sont tout près des malades. Les nettoyeuses des
chambres, c’est comme si elles n’existaient pas, les personnes
s’occupant du linge souillé ou de la stérilisation non plus. Ecrit
au Téléjournal pour manifester mon courroux.
Soirée difficile.

♥♥♥♥♥♥♥
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Mercredi 15 avril 2020
Les papillons volent en couples particulièrement gracieux.
Les lézards restent bien au chaud au fond du saut-de-loup, une
petite bise piquante souffle, refroidissant le fond de l’air.
Pas de visiteurs nocturnes visibles à part des poils sur ma fenêtre
mais rien sur la caméra. J’espère toujours la perle, à part un
magnifique renard trois fois, ce qui est un enchantement, mon
âme impatiente imaginait une belette, une martre. Tous se
tapissent, peut être avant de me présenter leurs petits!
E-mail de la TV: ils m’indiquent avoir parlé de ces personnes
indispensables dont on ne parle pas. Je n’avais pas entendu, mais
un bravo aux caissières des super-marchés, ce qui est
formidable. Ma surdité est inquiétante. Il y est mentionné les
métiers oubliés, les policiers, les éboueurs. Bravo à eux aussi. Je
réécoute trois fois: de nettoyeurs, de personnes s’occupant du
linge souillé, la stérilisation rien, que nenni. Ce sont pourtant des
humains, mettant leur vie en danger et s’ils ne travaillent pas,
tout le système explose.
Long téléphone de Sandrine, animatrice à Pro Senectute, ce qui
est toujours sympathique, des idées de projets fusent et un en
particulier pointe le bout de son nez: lancer un appel pour
montrer tout ce que les uns et les autres ont fait pour s’occuper
pendant ce confinement, découpage, cuisine, crochet, sculpture,
écriture, chant, gym sur un ti coin de tapis etc. Ce serait très
motivant pour tous avec une grande fête pour montrer tout ça
lors d’une célébration de fin de quarantaine. Elle me parle
également d’une vidéo d’un lanceur d’alerte, Jean-Jacques
Crèvecoeur dans sa “conversation du lundi”. Il y dénonce les
dérives du système, offre des pistes et remet en question plein de
magouilles. C’est un coup d’assommoir sur la cupidité des
pharmas et de hideuses manipulations etc. Puisse-t-il avoir tort.
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Trump retire les Etats Unis de l’OMS. Ce sera un manque à
gagner de 3 à 5% du budget de l’organisation. 

Le réchauffement climatique nous permettra-t-il de voir 
des caméléons chez nous?

La motivation d’écrire flanche un peu aujourd’hui, alors ciao.

♥♥♥♥♥♥♥



106

Jeudi 16 avril 2020
Coup de mou ce matin, ne trouvant rien valant la peine
d’enregistrer dans mes pérégrinations de la presse matinale.
Et soudain, je tombe sur une merveille pour le droit à la cuite par
la faute à la désinfection:
Les vignerons proposent de transformer une partie des stocks de
vin en solution hydroalcoolique. J’espère que le mode d’emploi
précisera que faire de ce gel. 
Il y a des décennies, mon père est allé dans un pays du golfe
persique et m’a raconté l’immense consommation de parfum là-
bas. Le parfum se faisait boire, du moins en partie. Je ne sais si
ce fut pour maintenir une haleine délicieusement parfumée ou se
sustenter en alcool pour garder le moral. Quand le besoin se fait
ressentir, il y a toujours des moyens pour parvenir à le satisfaire.
Mon horoscope me dit de faire du yoga: ce qui est assez arrogant
vu que j’ai fait 100 pas sur le stepper, 3,5 km et 45 minutes de
gym, balayé et réfléchi. Si en plus il faut se mettre au yoga, la
position du lotus risque de ressembler à du linge sortant de la
machine à laver, ce qui ne serait point gracieux. La question de
savoir où trouver le temps pour en plus, faire du yoga n’est pas
précisé dans l’horoscope. Reste à consulter Madame Soleil.
Trump veut faire ajouter sa photo sur les chèques d’aide de
l’état, ce qui en retarde leur distribution. 
Il maintient que la courbe des cas est en baisse avec plus de
2’000 cas répertorié en 24 heures. Est-il si dyslexique, qu’il
devrait faire du yoga pour voir les chiffres dans le bon sens?
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Petite séance de yoga 

De nombreux chèques de l’état, promis afin d’aider des milliers
de personnes, semblent être arrivés sur de faux comptes
bancaires. Et sur quelques comptes de personnes décédées.
A qui profite l’erreur? 
Le cours du pétrole a tant baissé que l’Arabie Saoudite rachète
les actions de Shell, Statoil (Equinor) total etc. Merde pour les
actionnaires ne pouvant s’accrocher à leurs actions jusqu’à la fin
de la crise.

♥♥♥♥♥♥♥
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Vendredi 17 avril 2020
Une pensée de Nietzsche pour commencer la journée: 
“A qui peut on faire plaisir demain?”
Le capitaine Tom Mooren un étonnant vétéran de 99 ans a déjà
récolté plus de £13 mio en faveur du NHS en marchant autour de
sa maison à l’aide de son tintébin (marchette au Canada,
Rollator ailleurs). Il s’est lancé dans ce marathon en espérant
récolter £1’000 oui oui les chiffres sont justes! sa volonté est
louée par tous en Angleterre et bien au-delà. Tous espèrent aussi
que le vénérable marcheur entrera dans sa 100ème année en
grande forme et en marchant encore.
Les américains se retrouveront bientôt avec une pénurie de
viande. Un des grands distributeurs de produits carnés a dû
fermer. 
La faute au virus. 
Vache, je me demande s’ils vont arriver à réduire les portions de
leurs assiettes à la misérable dosette de 120 gr plutôt que celle de
500gr et plus par portion. La famine guette.
C’est une usine de transformation de viande de porc (info BBC)
qui “traite” plus de 20’000 porcs par jour. et emploie 3’700
personnes de la ville de Sioux Falls (Sud Dakota) ce qui fait de
cette usine la 7ème des transformateurs de porcs des US. C’est
donc une fabrique d’utilité essentielle (vous rappelez-vous, les
armes aussi sont d’utilité essentielle?) donc, sur ordre de Trump
elle doit rester ouverte. La fille d’un couple employé là-dedans a
donné l’alerte que des personnes avec le Covid19 y travaillaient
et parfois étaient si malades qu’ils n’arrivaient presque plus à
bouger à cause de forte température et toux persistante, dont une
des personnes préposée au nettoyage... Le nombre de personnes
malades n’ont cessé d’augmenter tout le mois. 
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Le gouverneur a finalement décidé de fermer cette fabrique car
644 cas aient été signalés. A noter que cet employeur a engagé
de nombreux étrangers et que 80 différentes langues y sont
parlées par le personnel ce qui est certainement une grande
difficulté pour faire passer les consignes de sécurité mais tout de
même, il y a de quoi tousser. Les informations n’ont tout
simplement pas été transmises sans compter la malveillance de
la direction.
Yosemite Park annonce une magnifique nouvelle: le nombre
d’ours noirs a quadruplé depuis la fermeture du parc aux
touristes. Non par une augmentation de naissances, mais ils se
sentent libres et moins envahis par les cohortes de bipèdes.
Le président biélorusse nie catégoriquement l’existence de virus.
Il devrait aller passer un petit week-end de camping à Central
Park NYC.
6 km à ajouter au marathon. Comme Tokyo se trouve à environ
9’770 km de Genolier, il y a encore du travail - merci des
encouragements de tous.

♥♥♥♥♥♥♥
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Samedi 18 avril 2020
C’est l’anniversaire de maman qui aurait 107 aujourd’hui. Une
pensée pour elle.
Il ne fait pas bon devenir vieux. En cause un fait
particulièrement prégnant:
A Herron, près de Dorval au Canada un établissement de 130
résidents âgés a été abandonné par le personnel. Les résidents
dépendants n’ont pas été nourris et de nombreux autres sont
restés dans leurs couches débordantes depuis quelques jours et
31 sont morts. A 45’000 $CDN on pense être en droit d’ avoir de
meilleurs soins.
Le Premier Ministre Justin Trudeau dégoûté exhorte les
médecins à venir travailler dans ces résidences et faire le boulot
des infirmières et des aides. Voilà qui sera une difficile
ouverture sur la réalité de la vieillesse de beaucoup de
personnes. Heureusement que la plupart de ces établissements
sont un havre de paix pour beaucoup et le personnel est souvent
merveilleux.
Aspiré en détail ma chambre en espérant ainsi ne pas tousser
cette nuit.
Les progrès en scrabble sont tangibles, il est si amusant de
chercher de mots inhabituels et de frôler les 400 points.
4km... Tokyo me semble tout près.
Tout à coup toutes les nouvelles me tombent dessus comme une
massue, pourtant j’ai beaucoup de chance de passer ce
confinement avec de l’espace et un jardin. Le fait d’imaginer
passer encore des mois en confinement plus ou moins strict est
pesant. La rançon de l’âge qui avance est rude au moment où j’ai
tant envie de sortir dans la nature, simplement de profiter de la
joie du printemps dans la forêt, ses odeurs et les feuilles toutes
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nouvelles qui éclosent. A la place, il nous faut nous exercer à
plier un bout de tissu pour en faire un masque, plus ou moins
réussi, trouver des élastiques qui ne scient pas les oreilles et qui,
avec un peu de chance laissent passer un peu d’air mais pas le
virus. Mieux, il faudra assortir tout ça à l’habillement. Prévoir
également pour l’été un sexy trikini.

Quelle chance de plus avoir l’âge de ne porter ni rien, ni bi- ni trikini !

J’espère bien que demain réserve quelques nouvelles truculentes
pour égayer un peu ce journal.

♥♥♥♥♥♥♥
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Dimanche 19 avril 2020
Heureusement que le calendrier dit que c’est dimanche, les jours
se ressemblent tant qu’on y voit point de différence. Alors
admettons que c’est dimanche, un dimanche très silencieux entre
le son des cloches de l’église du village et les chants des oiseaux,
il est un peu gênant de dire que ce calme est merveilleux... avec
toutefois encore des pensées pleines de soutien pour ceux qui
sont dans un appartement sans balcon. Comment au monde un
architecte a-t-il le droit d’exercer s’il n’insiste pas auprès d’un
promoteur cupide pour que les appartements aient des balcons?
Une dépense relativement moindre pour le bien-être des
habitants.

Le travail a beaucoup changé dans sa forme et ses horaires. Des
mails et téléphones professionnels se font à des heures et des
jours congés ou fériés ce qui est un joyeux divertissent. Ma
dentiste me fait un coucou le week-end, ma généraliste me
téléphone un samedi en fin d’après-midi, un journaliste un
vendredi saint, une doyenne d’école envoie un mail un dimanche
matin. Tout est chamboulé, avec un côté sympathique apprécié.
En fait toute distraction est bienvenue.
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Venons-en aux études sur le Covid19. Ce n’est pas un sujet de
dimanche, mais c’est ce qui me tombe dessus pendant les
lectures de la presse. 
Une très petite étude de 48 hommes et de 20 femmes à NYC et
Mumbai relève que les testicules retiennent une concentration
importante du virus. Que diable font 20 femmes dans cette étude
n’est pas précisé. Personnellement je n’ai pas souvent vu des
femmes avec des testicules mais ceci est une autre histoire. Ce
qui pourrait expliquer en partie que plus d’hommes en meurent?
Elle mérite effectivement plus de cas étudiés. A relever que cette
pré-étude soulève déjà une contestation - à cause des femmes?
Étude encore: le virus semble aussi atteindre le cerveau, créant
de la confusion, pertes de repères et douleurs nerveuses avec
risque élevé d’AVC et d’encéphalite auto-immune. Un truc
vraiment effarant ce virus. Question relative à Trump, dans sa
confusion, ses mensonges et ses pertes de repères aurait-il eu le
virus?
Aïe, une entreprise en Autriche emploie vraiment les gros
moyens pour lutter contre ce virus: des canons à neige
agrémentés de désinfectant, ce qui permet un nettoyage à grande
échelle pour les usines, les pharmacies et pire. Ils précisent que
ça va aussi pour les établissements pour personnes âgées. Avec
ou sans les résidents? Je n’aimerais pas trop me faire désinfecter
au canon à neige si un jour le déménagement en établissement
spécialisé s’avère indispensable.
L’hôpital de brousse de Central Park - NYC - est accusé de
discrimination envers les homosexuels. Le charitable sponsor est
The Christian Charity Samaritains purse. La charité est parfois
peu charitable ou seulement auprès de quelques heureux élus.
Le Dalaï-lama, brillant religieux précise que la prière n’est pas
suffisante pour lutter contre le virus. Puisse-t-il transmettre ceci
aux fanatiques dont nous avons pu lire les aventures dans la
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presse et qui sont responsables de tant de cas avec leurs appels à
des prières en masse incluant moultes embrassades et accolades.
Dans un couvent du Sud de la France, le caveau a du être
agrandi. Cinq capucins sur 11 sont morts tout dernièrement. Il ne
reste plus qu’aux survivants à ranger les affaires des morts. A
cette annonce, le frère porte-parole spécifie que certains étaient
particulièrement bordéliques. Je pensais qu’ils vivaient dans le
dénuement. En fait ce sont des gens comme nous tous.
Notre Conseiller fédéral Parmelin ne semble pas très ouvert: à la
question: “avez-vous du subir un test parce-qu’on suspectait une
contagion?”, il rétorque: ”ah voyez-vous, c’est très intime. Je ne
souhaite pas en parler”.
Une rigolote avant de finir la journée avec un Skypéro et des
amis confinés en France et Aldi qui nous propose dans son
catalogue un fromage d’Italie du Jura!

♥♥♥♥♥♥♥
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Lundi 20 avril 2020
La nature ne cesse d’étonner, il y a les oiseaux - une amie
signale une huppe fasciée s’envolant sous son nez, tout près
d’ici. Chanceuse Rose. 
A Mar del Plata sur la côte ouest de l’Argentine des otaries à
crinière profite de la quiétude de la quarantaine pour venir se
reposer sur le quai à l’abri de la tempête et du vent. Ces
mastodontes (les mâles peuvent peser jusqu’à 190 kg) semblent
parfaitement à l’aise, vautrés là, attendant que la météo se calme,
ou plutôt que la faim les pousse à l’eau.
A Adélaïde un kangourou se balade dans la ville désertée.
Sur la table de la terrasse à côté de la cuisine, j’ai posé un vase
avec quelques branches de chèvre-feuille. Juste à côté il y a aussi
sur cette table, un reste de graines pour les oiseaux et, fixé à la
paroi un nichoir pour les mésanges. Ce matin une de ces jolies
mésanges était posée sur une branche en reluquant les graines.
La mésange est si légère (env. 10 gr) que le vase n’a même pas
basculé. Un regret que la photo n’a pas été possible!
Une étude effectuée à Malte qui en surprendra (!!?) quelques
uns:
Les gens sont moins heureux à cause du virus. Le niveau de
bonheur a chuté d’un tiers la troisième semaine du confinement.
Qui a financé ce savant projet reste un mystère. Rien n’est dit si
un questionnaire aux mêmes 1’800 personnes sera à nouveau
envoyé en fin de quarantaine.
Il y a des gens vraiment sympathiques. Pendant que nous étions
dans le jardin une voisine amène un pain. Elle n’a pu le prendre
jeudi. Merci Dany.
Ces journées sont finalement fatigantes, la routine prend une
autre ampleur car on réfléchi plus, il faut y ajouter la gym, les
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quelques kilomètres, enfin tous les kilomètres possibles, être
plus disponible, écrire, les téléphones et la conscience du temps
qui passe. C’est différent que de se dire quelques fois par an:
quelle est la date?, c’est déjà l’anniversaire de, etc. Regarder les
tragédies aux nouvelles devient plus difficile avec l’incessant
décompte des décès et du nombre de personnes infectées. 
Dans cette liste de chiffres, il y a derrière chaque numéro une
personne, une vie qui s’achève ou qui souffre, avec la famille
qui ne peut être présente, des milliers de tourments assiégeant
chacun. 
La mort est si tristement définitive.

♥♥♥♥♥♥♥
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Mardi 21 avril 2020
Ça y est c’est fait.
Je l’ai tué.
Ça fait des jours qu’il me nargue, me suit du regard, m’espionne,
est toujours à côté de moi quand je bosse.Ses yeux narquois et
provocants me hantent jusque dans mon sommeil.
J’en pouvais plus, il est mort.
Décapité. 
Là où il est, il ne me suit plus.
Il n’a pas trop souffert je pense, mais comme il n’est pas là pour
me contredire...
Il n’est vraiment plus de ce monde. En plus je n’ai pas résisté
d’en manger un peu, comme une certitude de sa finitude.
Il était bon. Sa chaire avait un goût doux et un peu croquant.
Merde il ne sera plus là, mais je ne vais pas le regretter tout de
même celui-là. Ne-dit on pas un de perdu dix de retrouvés?
Je me suis découvert une âme meurtrière et ça m’angoisse. Y en
aura-t-il d’autres?
Ce qui est fait est fait.
Sacré lapin de Pâques, t’as pas tout a fait disparu, tu vas peser
sur mes hanches, mais comme tu étais bon!
La douce mort du lapin de Pâques digérée, la réalité des
moments et rages du confinement ne peuvent être mises au
placard pour cause de Covid19. L’exorcisme lié à l’écriture
après moultes lectures de presse continue, et le rire en fait aussi
partie, heureusement avec des belles choses aussi.
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Feu le lapin de Pâques
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Tiens donc, le plus vieux pingouin d’Humbolt vivant dans un
zoo en Angleterre fête ses 30 ans. Ce pingouin est en fait une
pingouine. Le féminin n’a pas été trouvé. Là, c’est le genre qui
est annulé ou approprié au mâle. Donc la pingouine fête son
anniversaire, le même jour que sa Majesté... Peut-être, recevra-t-
elle un bibi de la souveraine.
Chez les girafes c’est une girafe même chez les messieurs, sauf
chez leur poupons.
Le confinement ne devrait pas empêcher une grande vigilance
des adultes enfermés avec des enfants. Une hausse importante
des intoxications a été signalée aux US par ingestion et
inhalation de cocktails de désinfectants et de produits de
nettoyage à la maison. 
Une fillette de moins de 5 ans a du être hospitalisée pendant
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deux jours après ingestion de gel hydroalcoolique (d’un flacon
de 2l, mais on ne sait pas combien elle en a effectivement bu).
Son alcoolémie était deux fois supérieure à l’autorisation requise
pour conduire. Bien qu’elle ne conduise probablement pas, elle
s’en est finalement bien sortie.
Une surprise assez peu sociable: il semble que 50% des gens ne
se lavent pas les mains après leur passage aux toilettes. Ces
chiffres ne tiennent pas compte des populations vivant dans le
dénuement sans eau ni savon mais aux US.
La popularisation du lavage des mains date d’environ 1850, avec
la flambée de la fièvre puerpérale. Avec le développement des
villes les femmes pouvaient alors se rendre dans les hôpitaux
pour accoucher anonymement et abandonner leur enfant. Les
médecins accoucheurs pratiquaient également des autopsies et
passaient donc de la chambre des autopsies à la salle
d’accouchements... mon père qui m’a raconté cela il y a des
décennies! Bien que l’augmentation de la durée de la vie ait
passé de 40 à environ 80 ans, également à cause de l’hygiène, il
y a une certaine lenteur à apprendre ces choses.
Zahara de la Sierra est une petite ville étonnante en Andalousie:
elle a réussi un pari fou: éviter de déplorer le moindre cas de
Covid19. Elle s’est totalement confinée en ses murs. Elle a
l’avantage et la facilité à le faire car la seule route pour y accéder
passe sur le mur d’un barrage. Qui peut encore dire que
l’isolement ne sert à rien?

Kim Jong-Un, le Leader de Corée du Nord serait très malade.
Pour la première fois il n’a pas participé à la fête de la fondation
de la grande famille des dirigeants de sa famille. Il aurait été
opéré du cœur, peut être à cause du fait que c’est un grand
fumeur et a quelques kilos de trop. Nul ne sait si Trump lui a
envoyé des vœux de bon rétablissement ou s’il jubile.
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Nika est un magnifique huskie qui aime se balader. Pour ce faire
ses propriétaires ont attaché sa longue laisse à un drone qu’ils
pilotent de loin leur permettant de rester bien cloîtrés chez eux.
Trump encore, pense que c’est Bill Gates qui a fabriqué le virus.
Je n’ai pas vu ce scoop personnellement, mais ma sœur me l’a
appris au téléphone ce soir.
C’est mardi et la fille de Jasper nous a apporté les commissions. 
250 marches sur le stepper mais que deux et demi misérables
kilomètres de marche. 
C’est loin Tokyo ce soir. 

♥♥♥♥♥♥♥
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Mercredi 22 avril 2020
Papa aurait 111 ans aujourd’hui. J’ai compté deux fois tant ce
chiffre m’a impressionnée. Je me demande bien ce qu’il
penserait de l’état du monde aujourd’hui.
Laure Lugon journaliste Le Temps
interview:
André Comte-Sponville: «Laissez-nous mourir comme nous
voulons!»

C’est une opinion qui contraste dans la symphonie actuelle
autour du coronavirus et du confinement. André Comte-
Sponville, philosophe français, déplore qu’on sacrifie les jeunes
au détriment des personnes âgées, la liberté sur l’autel de la
santé. Et il interroge notre rapport à la mort

André Comte-Sponville, philosophe français, le 17 mars 2019 à
Paris. — © JOEL SAGET / AFP

Publié vendredi 17 avril 2020 à 14:26

Auteur d’une vingtaine d’ouvrages, dont Petit Traité des
grandes vertus (Seuil), ou Traité du désespoir et de la béatitude
(PUF), le philosophe français jette un pavé dans la mare.

Le Temps: Pour la première fois dans l’Histoire, l’humanité se
donne pour mission de sauver tout le monde. Une bonne
nouvelle?

André Comte-Sponville: Je suis partagé. A première vue, c’est
une réaction sympathique. Mais c’est aussi un projet
parfaitement absurde. Si l’espérance de vie a crû
considérablement, et c’est tant mieux, le taux individuel de
mortalité, lui, n’a pas bougé depuis 200 000 ans. Il est toujours
de un sur un, donc de 100%! Bref, j’ai deux nouvelles à vous
annoncer, une bonne et une mauvaise. 
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La mauvaise, c’est que nous allons tous mourir. La bonne, c’est
que l’énorme majorité d’entre nous mourra d’autre chose que
du Covid-19!

A 68 ans, vous devriez pourtant vous réjouir du principe de
précaution!

Moi qui suis un anxieux, je n’ai pas peur de mourir de ce virus.
Ça m’effraie beaucoup moins que la maladie d’Alzheimer! Et si
je le contracte, j’ai encore 95% de chances d’en réchapper.
Pourquoi aurais-je peur? Ce qui m’inquiète, ce n’est pas ma
santé, c’est le sort des jeunes. Avec la récession économique qui
découle du confinement, ce sont les jeunes qui vont payer le plus
lourd tribut, que ce soit sous forme de chômage ou
d’endettement. Sacrifier les jeunes à la santé des vieux, c’est une
aberration. Cela me donne envie de pleurer.

Vous serez accusé de vouloir condamner des vies pour sauver
l’économie!

A tort! La médecine coûte cher. Elle a donc besoin d’une
économie prospère. Quand allons-nous sortir du confinement?
Il faut bien sûr tenir compte des données médicales, mais aussi
des données économiques, sociales, politiques, humaines!
Augmenter les dépenses de santé? Très bien! Mais comment, si
l’économie s’effondre? Croire que l’argent coulera à flots est
une illusion. Ce sont nos enfants qui paieront la dette, pour une
maladie dont il faut rappeler que l’âge moyen des décès qu’elle
entraîne est de 81 ans. Traditionnellement, les parents se
sacrifiaient pour leurs enfants. Nous sommes en train de faire
l’inverse! Moralement, je ne trouve pas ça satisfaisant!

La surcharge des hôpitaux n’était-elle pas une raison suffisante
pour confiner?

C’est en effet sa principale justification, et la principale raison
qui fait que je n’y suis pas opposé. Mais dès que les hôpitaux
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retrouvent de la marge de manœuvre, il faut faire cesser, ou en
tout cas alléger, le confinement. Et je crains qu’en France, où
l’on se soucie de plus en plus de santé et de moins en moins de
liberté (la France est quand même l’un des rares pays où le mot
«libéral» soit si souvent une injure), cela se fasse plus tard que
dans la plupart des pays comparables. Vais-je devoir m’installer
en Suisse pour pouvoir vivre libre?

Vivre ensemble au temps du Covid-19

Déplorez-vous le retour en grâce des scientifiques?

Je déplore le pan-médicalisme, cette idéologie qui attribue tout
le pouvoir à la médecine. Une civilisation est en train de naître,
qui fait de la santé la valeur suprême. Voyez cette boutade de
Voltaire: «J’ai décidé d’être heureux, parce que c’est bon pour
la santé.» Auparavant, la santé était un moyen pour atteindre le
bonheur. Aujourd’hui, on en fait la fin suprême, dont le bonheur
ne serait qu’un moyen! Conséquemment, on délègue à la
médecine la gestion non seulement de nos maladies, ce qui est
normal, mais de nos vies et de nos sociétés. Dieu est mort, vive
l’assurance maladie!

Pendant ce temps, les politiciens évitent les sujets qui fâchent,
donc ne font plus de politique, et ne s’occupent plus que de la
santé ou de la sécurité de leurs concitoyens. Quand on confie la
démocratie aux experts, elle se meurt.

Notre réaction à l’épidémie vient-elle du fait que la mort fait
obstacle à notre sentiment contemporain de toute-puissance?

La mort est aujourd’hui vécue comme un échec. Il faut relire
Montaigne, lui qui a connu des épidémies de peste bien plus
graves que le coronavirus et qui écrit dans les Essais: «Le but
de notre carrière, c’est la mort… Si elle nous effraie, comment
est-il possible d’aller un pas en avant sans fièvre? Le remède du
vulgaire, c’est de n’y penser pas. […] Mais aussi, quand elle
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arrive ou à eux ou à leur femme, enfants et amis, les surprenant
soudain et à découvert, quels tourments, quels cris, quelle rage
et quel désespoir les accable!» Nous en sommes là! On
redécouvre qu’on est mortel. Alors que si on y pensait
davantage, on vivrait plus intensément.

Arrêtons de rêver de toute-puissance et de bonheur constant. La
finitude, l’échec et les obstacles font partie de la condition
humaine. Tant que nous n’aurons pas accepté la mort, nous
serons affolés à chaque épidémie. Et pourquoi tant de
compassion geignarde autour du Covid-19, et pas pour la
guerre en Syrie, la tragédie des migrants ou les neuf millions
d’humains (dont trois millions d’enfants) qui meurent de
malnutrition? C’est moralement et psychologiquement
insupportable.

Est-ce l’incertitude qui engendre cette terreur collective?

L’incertitude est notre destin, depuis toujours. Le combat entre
l’humanité et les microbes ne date pas d’hier, et cette maladie
n’est pas la fin du monde. Dans les temps anciens, c’était encore
pire! Ces dernières semaines, je n’ai heureusement entendu
personne qui dise que le Covid-19 est un châtiment divin, ni qui
compte sur la prière pour vaincre le virus! C’est un progrès!
Moins de superstition, plus de rationalité!

Vraiment? Vous oubliez les théories du complot!

C’est vrai! La superstition recule. Le taux de bêtise, hélas,
demeure constant.

Quelle valeur à vos yeux surpasse la santé?

La santé n’est pas une valeur, c’est un bien: quelque chose
d’enviable, pas quelque chose d’admirable! Les plus grandes
valeurs, tout le monde les connaît: la justice, l’amour, la
générosité, le courage, la liberté… Je ne suis pas prêt à sacrifier
ma liberté sur l’autel de la santé! Nous ne pouvons accepter
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l’assignation à résidence – ce qu’est en réalité le confinement –
que si elle est de courte durée. Je crains que l’ordre sanitaire ne
remplace «l’ordre moral», comme on disait du temps du
maccarthyisme. Je redoute qu’on s’enfonce dans le
«sanitairement correct», comme nous l’avons fait dans le
politiquement correct.

J’aime beaucoup les médecins, mais je ne vais pas me soumettre
aux diktats médicaux. Va-t-on continuer à confiner indéfiniment
les plus âgés, soi-disant pour les protéger? De quel droit
prétendent-ils m’enfermer chez moi? J’ai plus peur de la
servitude que de la mort. Depuis quinze jours, j’en viens à
regretter de ne pas être Suédois: je serais moins privé de ma
liberté de mouvement!

Même si c’est au prix de la vie?

Mais laissez-nous mourir comme nous voulons! Alzheimer ou le
cancer font beaucoup plus de victimes que le coronavirus; s’en
soucie-t-on? On pleure les décès dans les établissements
médico-sociaux, mais faut-il rappeler qu’en général, on y va
pour mourir? Pardon de ne pas être sanitairement correct! Je
ne supporte plus ce flot de bons sentiments, cette effusion
compassionnelle des médias, ces médailles de l’héroïsme
décernées aux uns ou aux autres. L’être humain est partagé
entre égoïsme et altruisme, et c’est normal. Ne comptons pas sur
les bons sentiments pour tenir lieu de politique.

Est-il illusoire de penser que cette crise changera la société?

Ceux qui croient qu’elle ne changera rien se trompent. Ceux qui
croient qu’elle changera tout se trompent aussi. Cette pandémie
pose toutes sortes de problèmes, mais n’en résout aucun.
L’économie gardera ses contraintes et ses exigences. 

Peut-être allons-nous revaloriser les salaires de certains
métiers d’utilité sociale? Tant mieux! Mais des footballeurs
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continueront à gagner des millions, ce qui a peu de chances
d’arriver aux infirmières.

Un cordial merci à Laure Lugon d’accepter la copie de son
article dans mon journal de quarantaine.
Selon une étude fort dérangeante, le virus semblerait pire que
pensé initialement. Étude publiée également dans The Lancet.
Un professeur de l’hôpital universitaire de Zurich a trouvé que le
virus s’attaque à l’endothélium des vaisseaux (leur paroi interne)
attaquant ainsi l’ensemble des organes vitaux. 
Question: lorsque c’est le cas chez un patient, comme les
séquelles ne peuvent qu’être dramatiques, pourquoi ne pas le
laisser mourir tranquille? Ce n’est peut être pas politiquement
correct, mais si c’est pour survivre comme un légume, en ce qui
me concerne, je demanderais à ce qu’on me laisse tranquille.
Enfin je crois, n’étant heureusement pas devant ce choix de vie
ou de mort. La possibilité de récupération complète n’est pas
encore étudiée lorsque ces patients s’en sortent. Réflexion
réflexion... Sans réponse pour tous.
Ce matin en ouvrant L’Illustré vu une lettre que j’avais envoyée
à Christian Rappaz qui m’avait demander si OK de la publier,
après son article cité plus haut.
Evelyne m’a apporté deux carnets de mots fléchés et deux
paquets de biscuits au choc, mais ces deux-là restent
confidentiels! Tenir un journal révèle de drôles de secrets de
gourmandise.
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Danger lié au confinement: Meurtre à Genolier

♥♥♥♥♥♥♥
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Jeudi 23 avril 2020
Grand beau et température agréable, rendant ce confinement
nettement plus supportable. Quelle chance nous avons ici.
Depuis des décennies une grande peur était toujours à l’arrière
de ma tête. Surtout la peur d’une guerre, tout en appréciant
énormément et régulièrement le privilège de ne pas l’avoir
subie. Ce gros nuage d’angoisse a toujours été présent. Je ne
pensais pas que ce serait un désastre dû à ce mini machin, ce
virus invisible, s’attaquant partout et sans discernement, tuant à
tord et à travers de part et d’autre du globe. 
En plus les vieux, comme nous sommes si vilainement appelés
(même si nous sommes vieux) en paient un lourd tribu. Dans
beaucoup d’endroits, on n’entre même pas dans les statistiques
tant nous sommes insignifiants. “Tu rapportes rien, tu coûtes
cher, alors ouste on t’évacue”. Bien sûr pas partout ni pour tout
le monde, mais quand même...notre place dans la société n’est
pas toujours confortable. Une interview de Piers Morgan,
journaliste de la BBC est bouleversante. La ministre des soins ne
semble avoir aucune idée du nombre de décès dans les EMS en
Angleterre. Il est féroce, mais il n’a pas obtenu de réponse. Il
relève encore que, entre 1’000 et 40’000 décès en EMS, il y a
une marge non négligeable. 
Un couple de corneilles fait son nid. Elles sont très méticuleuses
pour le confort de leurs futurs petits. Elle vont sur l’arbre de
Judée au fond du jardin cueillent soigneusement des branches,
jamais celles qui ont des fleurs mais de petits rameaux pas
encore tout à fait secs. Si ce qu’elles cueillent n’est pas
parfaitement à leur goût, elles le laisse tomber. Maniaques! Elles
pourraient tout de même aider et récolter celles qui sont au sol ce
qui éviterait du travail à la tondeuse. Mais non, le nid doit être à
leur goût. Parfois la brindille choisie est un peu lourde et l’envol
fait un petit plongeon.
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Il me semble que les pies font de même, à vérifier cette année.
Pour le moment elles boivent tout près de la porte-fenêtre.
Quelques abeilles sauvages entrent dans la maison et semblent
heureuses d’être prises dans un verre et remises dehors. Elles
sont petites et ne font pas de bruit au vol. Les vitres doivent être
déconcertantes pour elles et leur petit cerveau ne semble pas les
aider à trouver seules la porte de sortie.
La cheffe du PLR Petra Gössi estime que le Conseil Fédéral
manque de vraie stratégie dans sa gestion de la crise du Covid19
et que des pans entiers de l’économie ont été oubliés. Elle se
demande bien quel est le plan de gestion. Alain Berset décrète:
pas de masques pour tous dans le domaine public. Au fond, a-t-il
déjà vu quelqu’un postillonner ou éternuer? Le port du masque
sera au cas par cas et les branches de l’économie peuvent
décider. A se demander à quoi servent les spécialistes. S’il n’est
pas possible d’avoir des masques en grande quantité, il devrait le
dire et à chacun de le fabriquer...ou comment se débarrasser des
décisions vitales à prendre.
En Allemagne Angela Merkel impose le masque pour tous dans
les espaces publics.
Une étude aux US démontre que le médicament dont Trump
disait avoir le “feeling que ce serait le bon” a prouvé que
l’hydrochloroquine n’est pas adéquate pour traiter le Covid 19,
et serait même dangereux. Que le Président évite d’évoquer ses
“feelings”, ceux-ci n’entraînant que des résultats funestes.
Les US, gros pollueurs devant l’Eternel s’en prennent à la Chine
en leur faisant la leçon lors de la journée de la Terre pour
diminuer la pollution là-bas. Mike Pompéo ne semble pas savoir
comment aider son boss pour détourner l’attention de tous sur la
désastreuse gestion du virus, et je rêve d’une gestion globale du
problème qui serait aussi applicable aux crises suivantes.
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Deon Meyer, auteur de polars, a écrit un roman il y a 4 ans avec
la situation telle que nous vivons actuellement de par le monde.
(Fever/Fièvre).
Surprise de confinement: les français se lavent moins en cette
période: 67% contre 76% ça doit fleurer bon dans les
chaumières pendant cette longue quarantaine. Ils se changent
moins souvent aussi. 
Une partie des soucis de lessive est facilitée par la nouvelle
tendance-confinement de ces jours: l’absence du port de sous-
vêtements. En résumé on se lave pour les autres (ou pas) et on
porte un slip pour les autres ou juste au boulot ce qui devrait
aider à la tâche professionnelle.
Ce soir nous regarderons une partie de la série de vidéos de
Rumpole of the Bailey que Denise et Sandro nous ont prêtés.

♥♥♥♥♥♥♥
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Vendredi 24 avril 2020
Un choc tout de même aux dernières inepties trumpiennes
trouvées ce matin.
Comme le virus disparaît avec la Javel et les UV, il suggère le
plus sérieusement du monde d’injecter de la Javel dans les
veines et de bombarder le corps d’U.V. Mon râtelier (que je n’ai
pas encore) aurait été avalé tout rond. Les effluves de Javel sont
déjà toxiques et s’il imagine tuer les virus en l’injectant, où va-t-
on? Le danger que représente cet homme est simplement
terrifiant.
Le holà des médecins dans une déclaration urgente: ne prenez
pas de conseil médical de Trump. Les mots employés sont
véhéments...
Une enquête est menée contre une organisation Genesis II
Church of Health and Healing. Elle faisait du marketing avec un
produit contenant de la Javel industrielle comme remède contre
le virus.
Je viens de lire que les mouvements des manifestants portants
fusils, pistolets et Kalachnikovs sont également fomentés par
Trump et ses sbires. Quel est son objectif et qui arrêtera cet
homme?
Ma peur est tenace. Et la vie continue. Confinée. Le moral
toujours bon.
Les questions et perplexités nous assaillent tous. 
Dans le Journal de la Côte: la Suisse savait mais n’a rien fait. La
Suisse le savait depuis 2007. Un extrait de l’article:
“En 2018, on pouvait lire dans le Plan suisse de pandémie-
Influenza que le port de masques par la population dépend de
quatre facteurs: le bénéfice épidémiologique, la gravité de la
pandémie, l’efficacité des masques et leur... disponibilité.
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Comme ces masques sont surtout produits dans l’espace
asiatique, il faut s’attendre, lors d’une crise, à ce que l’on ne
puisse guère en importer davantage. Le plan anti-pandémie
suisse prévoit que les établissements de santé publique doivent
constituer des stocks suffisants de masques de protection. Pour
les douze premières semaines d’une vague pandémique, on
estime qu’il faudra 745 000 masques de protection (FFP2 ou
FFP3) dans les établissements stationnaires pour protéger le
personnel. Actuellement, les réserves en comptent 166 800”,
révèle encore le rapport de 2019”. 

Néanmoins, un an plus tard, on découvrait dans le Rapport 2019
sur le stockage stratégique, signé par l’Office fédéral pour
l’approvisionnement économique du pays, que le stockage de
masques d’hygiène et de gants avait été supprimé. «Face à une
pandémie, les besoins exploseraient et cette disproportion n’est
pas compatible avec le régime du stockage obligatoire. Par
contre, les masques de protection (réd: FFP) resteront l’objet de
stocks complémentaires», est-il écrit. 
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Thierry a essayé de me téléphoner et je n’ai rien entendu. Zut,
pourvu qu’il rappelle bientôt. Je n’aime pas trop les savoir là-
bas...
Un mail de Sandrine, disant que le projet proposé sur la
quarantaine créative des seniors fait son chemin, des
réjouissances en perspective.

♥♥♥♥♥♥♥
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Samedi 25 avril 2020
Un mail de Caroline, succinct mais direct:
Génial!!!
Suite à la copie du mail de Sandrine. A voir quelle sera la suite.
J’apprécie son soutien dans mes idées farfelues.
Le ciel est tout bas, gris, oppressant, en quarantaine en somme,
mes ambitions marathoniennes pour Tokyo s’évaporent, tout en
maintenant un rythme quotidien de 4 - 6 km par jour, gym et
stepper ou comment chasser une monotonie pour une autre.
Faites comme je dis et pas comme je fais: une maire quelque
part au Texas risque US$2’000 d’amende pour ne pas avoir
respecté la quarantaine (qu’elle-même avait imposé dans son
district). Elle est allée se faire faire une manucure. Le luxe
d’avoir de jolis doigts a un coût certain. 
Les voix s’élèvent fort aux US à cause des conseils médicaux
douteux de Trump soulevant la risée de par la planète, petit
récapitulatif:
- La quarantaine en cas de pandémie, c’est de la foutaise, il faut
maintenir l’économie.
- Le “feeling” extraordinaire qu’il avait concernant un traitement
avec de l’hydroxychloroquine pour traiter le Covid19, ce qui a
entraîné quelques morts. Quelques recherches continuent encore
à ce jour, en Suisse aussi.
- Ensuite, comme l’eau de Javel (bleach) désinfecte tout en une
seconde pourquoi ne pas l’injecter afin de faire un nettoyage
interne. Quelques sourcils sont montés sur les fronts et le
fabricant a rapidement émis des recommandations urgentes de
ne jamais boire ou inhaler ce produit toxique. Ne jamais
l’employer en usage interne. La compagnie a également insisté
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qu’il ne faut jamais s’injecter ce produit.
La distanciation sociale en Russie est si efficace que Vladimir
Poutine a disparu, laissant la gestion de la crise due au Covid19
au maire de Moscou. Le confinement dans une belle datcha doit
certainement être plus agréable que dans ses appartements au
Kremlin.
 

Des médecins chinois auraient été vus à Pyongyang faisant
surgir à nouveau des spéculations sur l’état de santé de Kim
Jong-un. Un autre article-cancan dit que le Président Kim
voudrait se voir en Kennedy et voudrait également que son
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épouse se mue en Jackie. Y a de petites adaptations à faire.
Quelques exilés laissent entrevoir une situation absolument
catastrophique dans ce pays totalement isolé du monde.
Il est de loin préférable de passer la quarantaine au sommet d’un
gratte-ciel à Tokyo. Des scientifiques ont découvert que tout là-
haut, il y a 4 nanosecondes en moins qu’au sol. C’est sans doute
un immense soulagement pour les résidents d’avoir ainsi leur
quarantaine tant raccourcie. 

♥♥♥♥♥♥♥
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Dimanche 26 avril 2020
Trump a été piqué au vif après ses déclarations de traitement en
injection de Javel. Le tollé du monde médical ainsi que des
entreprises fabricant ce produit l’ont pris de court. 
Il a bien déclaré avoir parlé avec sarcasme ce que personne
n’avait remarqué, et du coup déclare ne plus vouloir faire de
conférences de presse quotidiennes, prenant beaucoup de temps
de préparation (surtout s’il n’écoute pas les spécialistes) et
d’énergie. Ouf voilà que les journalistes ne perdront plus de
temps et nous, n’auront plus la possibilité de rire avec
effarement. Les paris sont ouverts: combien de temps résistera-t-
il devant l’appel irrésistible de faire la une. Deux jours, trois
jours, une semaine?
Trump change les datas scientifiques afin de cacher ses erreurs
quand il est allé à l'opposé des avis scientifiques. Professeur
Granger Morgan de l'Univeristé Carnegie Mellon propose
d'attribuer la note F pour Trump. Il précise entre autre que les
scientifiques testent de nombreuses fois les résultats de leurs
recherches. Il ne semble pas que le Président aie été convié à une
visite de laboratoires de recherches. Ni a tester une injection de
Javel.
Une vilaine réflexion me traverse la tête.
De nombreux milliardaires font des dons colossaux, soit aux
hôpitaux, soit aux laboratoires de recherches etc. De Trump ou
de sa famille rien. Pas le moindre dollar signalé, pas le moindre
hôpital construit en son nom. Rien. Il a demandé de l'aide
financière pour ses golfs en mal de liquidités. De dons rien. Pas
de repas pour les démunis et pas le moindre mot de soutien, soit
aux patients ou à leurs familles, ni au personnel des hôpitaux ou
des établissements pour personnes âgées ou handicapées. Rien.
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3'300 prisonniers aux US ont été testés positifs au Covid19 et
96% d'entre eux sont asymptomatiques, ce qui laisse une grande
question sur le nombre de personnes effectivement porteuses et
pouvant potentiellement transmettre le virus, trottant de par les
rues et les magasins.
Les anglais réagissent autrement que les français face à la crise.
Ils boivent plus que de coutume. Une augmentation de 31% des
ventes de bières, vins et alcools est signalée.
Capitaine Tom Moore fêtera ses 100 ans ce jeudi. A ce jour il a
récolté £23Mios pour le NHS, et a déjà reçu 100'000 cartes
d'anniversaire. Y répondre l'occupera pendant sa retraite, sans
compter que Buckingham Palace annonce qu'il recevra une carte
personnalisée de la reine en remerciement de son immense effort
de récolte de fonds. Bravo Capitaine.
La flagellation en cas d'adultère est désormais interdite en
Arabie Saoudite. Les coupables seront tout de même sanctionnés
par des amendes ou de la prison. Ceci suite au décès d'un
dissident (d'un AVC) après une bastonnade costaud, suivie d'un
élan de protestation mondiale.
Dans la presse dominicale un article surprenant. Les adultes ont
aussi besoin d'un doudou pour s'endormir. 
L'objet transitionnel trône dans leur chambre selon une enquête
de la chaîne d'hôtels Travelodge. Le besoin de câlins dure toute
la vie et là, l'odeur (sic) de cet objet joue un rôle très sécurisant.
Pour nombre d'hommes voyageant pour affaires avec leur
doudou (un homme sur 4), il s'avère important de garder l'enfant
qui sommeille en eux.
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♥♥♥♥♥♥♥
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Lundi 27 avril 2020
Ce matin Jasper me signale que deux élevages de visons aux
Pays Bas sont contaminés par le Covid19. Ce serait venu du
passage d'humains aux animaux avec une sérieuse possibilité de
re-passage aux humains. Les autorités sanitaires interdisent
l'accès à moins de 400m de ces fermes, les autorités étudient
également le sol et les déjections. Mesdames ayez une pensée
pour ces animaux lorsque vous insistez pour un gros cadeaux de
Noël en pelure d'animaux.
Point de photos sur la caméra dans le jardin. Les chats semblent
plus réticents à pointer leur truffe et s'en vont ailleurs pour y
poser leurs déjections. Quelle chance. En désherbant la terrasse
j'ai mis à jour un nid de gendarmes minuscules. Ma main s'est
retirée très vite, ce ne sont, et de loin pas mes insectes préférés.
Ces poupons vigousses ont disparu en quelques secondes, sans
doute pour fuir un soleil éblouissant.
La magnifique nouvelle trouvée dans le Malta Times: deux
dauphins dans Grand Harbour, visibles de notre maison! Un
grand regret de ne pas les avoir vus, pourtant, juste savoir qu'ils
y étaient est extraordinaire. Peut être les verront-nous à notre
prochain séjour car il y aura vraisemblablement moins de grands
bateaux.
Réflexion, après une raclette ce qui n’est peut-être pas le
meilleur moment de la journée et après la lecture d’un article sur
les textes écrits par des femmes pendant la dernière guerre. Ces
textes ressortent après 50 ans et plus, avec un monde si différent.
Lors que je ne serais plus de ce monde, que deviendra ce texte,
perdu oublié et probablement jeté. Pourtant je continue en
pensant à mes grands-parents et tout ce qu’ils ont compilé. Soit
en Perse, soit en Egypte soit pendant le tour du monde de ma
grand-mère au début du siècle passé. Alors je continue!
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La magie de découvrir ce qu’ils ont découvert à l’époque et qui
fût absolument incroyable pour moi à lire dernièrement. Je crois
à la valeur des souvenirs de périodes uniques comme ce que
nous vivons avec ce qu’elle a d’inédit. Les découvertes de mes
grands-parents étant nettement plus incroyables et fascinantes.
Néanmoins ces semaines sont aussi inimaginables et quelque
peu chaotiques. 
Elles sont parfois jalonnées de moments d’intense solitude face
à notre finitude. Ce n’est pas agréable et je me demande si l’on
est jamais prêt pour le grand départ. Mentalement et du côté
pratique en pensant à tout ce qui a été accumulé au cours des
années et qui reste encore à faire! 
Dans la tête c’est compliqué car il me paraît difficile de voir le
monde d’après, comment iront mes enfants et comment vont
grandir mes petits-enfants que je voudrais tant voir grandir.
Toutes ces impossibilités sont pleines de questions et je n’aurais
jamais la réponse.
Gros orage de grêle aplatissant toutes les fleurs et hachurant les
feuilles, l’allée et l’herbe sont blancs. Une heure plus tard les
grêlons restent toujours.

♥♥♥♥♥♥♥
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Mardi 28 avril 2020
Le kilométrage s'avère peu tentant, déjà que de tournicotter en
rond a besoin d'un sérieux encouragement, il faudra donc
décréter que c'est une sorte de dimanche donc jour de repos
sportif, ce qui me donne meilleure conscience.
Le cafouillage de Trump, "je fais ou je fais pas la conférence de
presse”? laisse perplexe. Les tensions au sein de la Maison
Blanche semblent fortes, les luttes de pouvoir aussi. Mike Pence,
le vice-président semble de plus en plus évincé par Jared
Kushner le gendre de Trump, un peu comme un petit coucou qui
évince les autres petits du nid.
Encore, aux US, la papesse de la mode Anna Wintour challenge
Trump de boire du désinfectant (envie de le laver de toutes ses
dangereuses inepties et de sa violence?). Elle déclare: nous
choisirons un nouveau leader cette année. Puisse-t-elle dire
juste. 
Trump se déclare tout étonné et ne peut pas imaginer pourquoi il
y a une augmentation des vente de Javel dans son pays. Il
s'étonne donc lui-même que les citoyens écoutent ce qu'il dit? Il
refuse toute responsabilité en cas de problèmes liés à
l’absorption de Javel.
Une cinquième fabrique de transformation de viande doit
fermer...
Il y a des chiffres qui surprennent: aux US il y aurait 26
médecins pour 10'000 habitants. En Suisse nous sommes mieux
lotis avec 40 toubibs pour le même nombre d'habitants. En
retraversant l'Atlantique, à Cuba, il y a 82 médecins pour 10'000
habitants. Il me souvient que Margaret Chang de l'OMS saluait
le système de santé cubain comme l’un des meilleurs du monde,
basé sur la prévention à nulle part ailleurs. Il y a 4 jours l’île
déplorait 43 décès et 1'235 cas de personnes contaminées, taux
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fort bas en sachant que l'économie de cette île est basée en
grande partie sur le tourisme. Les citoyens sont disciplinés mais
souffrent néanmoins d'une difficulté d'approvisionnement
également d’une déficience de l'apport d'électricité pendant des
heures. Une des causes de transmission du virus à Cuba est... le
poulet qui génère des files d'attentes. La remise en route de
l'économie de Cuba sera passablement plus difficile qu'ailleurs.
Pratiquement l'entier de son approvisionnement dépend de
l'étranger. Bonne chance à Cuba que je regrette de ne pas avoir
visitée avant les hordes de touristes - américains pour la grande
partie, malgré l'embargo...
55'000 personnes se sont vues refuser l'entrée en Suisse depuis le
début de la quarantaine. Il semble difficile pour autant de
personnes de comprendre que le confinement inclus de ne pas
sortir ni traverser une frontière. Les irréductibles passent par les
champs, cassent des portails et des barrières. A se demander de
quel droit leurs intérêts sont prépondérants aux biens des autres,
comme de passer de la marchandise en cachette ou par-dessus
les barrières. Il y a vraiment une incivilité crasse et il est
inévitable que de nombreuses amendes soient infligées à ces
idiots. Il y a environ 2'086 points de traversée de la frontière, ce
qui laisse beaucoup d'inconscients égoïstes à surveiller et bien
des propriétaires écœurés devant réparer les dégâts à leurs frais.
Les difficultés de communication touchent particulièrement la
communauté des personnes lisant sur les lèvres pour cause de
surdité. Le port du masque est donc un handicap supplémentaire
pour ces personnes. A quand des masques transparents pour
eux?
Le début de dé-confinement a des effets surprenants, les gens
ont été sevrés de bien des choses en plus des privations de
sorties, de contact avec la famille et les amis, le stress du travail
par Internet, l’absence de passage chez le coiffeur, teinte
comprise et pas que chez les femmes... les commissions par



145

personnes interposées et j’en passe. Le fast-food Mc Do se frotte
les mains désinfectées on espère: c’est la ruée dans leurs divers
relais. Le manque de hamburger a donc fait souffrir tant de
personnes? L’addiction à ce menu donne un peu la nausée. Est-
ce le ketchup, le petit pain mollachu, les cornichons, le gras qui
souille les doigts, la mayonnaise qui dégouline, ou juste l’odeur
d’huile empestant le quartier?

♥♥♥♥♥♥♥
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Mercredi 29 avril 2020
C’est l’anniversaire de Caroline et ça me fait tout chose que ma
fille aie 41 ans, 30 de plus que moi, comme à l’époque en fait.
Prendre ses rêves pour la réalité ou un brin de science fiction ce
matin: il est arrivé que Jasper m’amène le café au lit. 
Ce matin donc, il me semble entendre un pas, un glissement sur
le sol. Et surgit une bonne odeur de café, l’estomac gargouille de
plaisir et d’anticipation. Je patiente encore quelques secondes,
me retourne, vois la porte fermée, tourne la tête un peu plus et ne
vois sur ma table de nuit que le verre d’eau posé là hier soir. La
réalité fut d’aller me le faire toute seule à la cuisine, Jasper
n’était même pas levé.
Envol pour les Etats-Unis et je me heurte aux dernières
vicissitudes du virus. Et du gouvernement.
Mike Pence, le vice-président s'en est allé faire un tour à la
Mayo Clinic, la plus prestigieuse des cliniques du Minnesota -
4'500 médecins et scientifiques et plus de 58'000 autres
employés.
Les directives de cet établissement de soins et de recherche sont
claires: le port du masque est obligatoire. Obligatoire veut dire
pour tous. Mike Pense a refusé de le porter disant vouloir
regarder les gens dans les yeux pour les remercier. Il a
également précisé ne pas avoir le virus vu qu'il se fait
régulièrement tester. Le mode d'emploi du masque n'a pas été
fourni aux vice-président des US, mais il devait bien penser que
cette protection ne se porte pas sur les yeux... Inutile de dire que
ce gestionnaire du programme de prévention du Covid19 a causé
un tollé sur la stratosphère Internet et l'homme hué par toute la
presse.
Un chien et ses trois propriétaires ont été testés positifs au virus.
Il semblerait que la contagion se soit faite d'une personne à
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l'animal. Je ne trouve pas de chiffres sur les animaux
domestiques contaminés par leurs propriétaires, mais ceci laisse
de potentielles contaminations augmenter à de grandes
proportions. N'embrassez ni votre chien ni votre chat...
Trump ordonne que les fabriques de transformation de viande
restent ouvertes, malgré le fait que plus de 4'400 employés aient
été testés positifs au Covid19 (dans 80 usines) et plus de 20
morts. Les chiffres augmentent tous les jours et les employés
manifestent. Certaines usines obligent les employés malades de
venir travailler, d'autres employés refusent de venir au boulot.
Décidément Trump occupe passablement de place ici. Un chiffre
assez moche à retenu mon attention ce matin. Ses conférences de
presse sont interminables et durent environ 2heures. Elles
servent aussi (essentiellement?) de campagne électorale pour
novembre. Et se bomber le torse sur ses extraordinaires résultats
dans la gestion de la crise. En fait ce sont d'acerbes critiques de
tous, de son prédécesseur Obama en particulier et de la Chine
qu'il accuse en passant de tout faire afin qu'il ne soit pas réélu. Il
passe environ 4 minutes d'occasionnelle empathie pour les
victimes. Pas lors de chacune de ces diatribes. Au dernier
sondage, il semblerait que la majorité des américains
désapprouvent sa façon de gérer cette crise (56%)
Un sink hole (gouffre) a été trouvé en Chine. Cette merveille en
forme de cœur, d'environ 300m2 a été découverte dans la forêt,
non loin de la ville de Mayoanhe. Un clin d’œil d'espoir pour
notre planète?
Le confinement nous dévoile quelques surprises de la nature
humaine. Un magasin en Angleterre se retrouve avec toutes
sortes de marchandises en trop, accumulées sans doute depuis le
début du confinement. Celui-ci se retrouve avec des stocks
d’invendus d’exhausteurs de fesses. 
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Ce sont des trucs pour mettre dans les slips, les collants ou les
jeans pour donner un look différent à un arrière-train soit
flétrissant, soit trop menu pour que la/le proprio se sente sexy.
Le magasin se demande qu’en faire vu que ce n’est
probablement pas le truc le plus utile pour des oeuvres de
charité. Dans les westerns, les acteurs de l’époque se mettaient
des tranches de steak sur les épaules et les bras pour renforcer
l’effet “mâle”. Peut-être qu’ils mangeaient également leurs
biscottaux temporaires. Pas d’invendus là!
Ecoutez tous qui faites du télé-travail pendant ce confinement: si
vous ne voulez habiller que la moitié (supérieure) de votre corps,
soyez attentif à ce que vos cuisses ne se voient pas (trop) par la
caméra de votre ordinateur... cette mésaventure est arrivée à un
journaliste en direct à la TV. 
Une autre journaliste avait oublié de tourner la caméra pendant
un direct lorsqu'elle est allée faire un petit pipi.
Bonne nuit 

♥♥♥♥♥♥♥
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Jeudi 30 avril 2020
Jusqu'ici Singapour a fait preuve d'exemple pour l’excellent
management de cette crise. Malheureusement une deuxième
vague de contaminations est apparue dans des camps
d'immigrés. Ont-ils commencé à dé-confiner trop tôt? Pas testé
assez de personnes? Y aura-t-il une deuxième vague ailleurs sur
la planète?
Un EMS pour vétérans dans le Massachusetts déplore 82 décès.
En mars il y avait 250 résidents, aujourd'hui il en reste 100 qui
sont négatifs aux virus, 82 testés positifs et l'établissement
compte 81 employés dont le nombre testés positifs au virus n'est
pas encore publié. Il y a environ 15'000 EMS aux US et AP -
Associated Press- relate le chiffre effarant de 13'762 décédés du
virus dans ces établissements. Il est vrai que l'on ne sort plus une
fois entré dans un EMS, mais la brutalité de ces chiffres sont une
tristesse terrible en pensant à ces personnes qui meurent sans
avoir les leurs avec eux à ces moments.
Il est dit que les experts en Floride ont l'interdiction de
mentionner le Covid19 comme cause de décès sur le certificat de
décès. Est-ce la spécialité de la Floride uniquement? ou
comment avoir des bons chiffres pour la gestion de la crise dans
le but de réélection?
Pour éviter de grands rassemblements lors de la fête du
printemps de Walpurgis en Suède, les autorités ont trouvé un
moyen hyper écolo... asperger le parc de fumier de poulet.
L'engrais bio qui chasse les foules... Peut être que le service des
plages de la ville de Zahara de los Atunes (Espagne) aurait pu
s'en inspirer. Là-bas, pour éviter que les enfants ne se fassent
contaminer par le virus à la fin du dé-confinement ils ont arrosé
la plage d'eau de Javel. De virus il n'y en aura peut-être pas, mais
les dégâts à la faune ce printemps sont immenses. 
Plus un ver, plus un seul animal à cette période de reproduction



150

dans un endroit protégé, sans compter que l'eau est également
contaminée.
Un mail de Sandrine et le même d’Éveline: concours de photos
de notre confinement et comment nous nous sommes occupés.
Magnifique, juste un peu vite pour y inclure ce Journal, mais une
photo ou deux de pages pourraient faire l'affaire? Dans un
précédent mail Evelyne proposait des recettes à ses seniors.
Comme je ne fais pas de cakes, elle m'offrira une tranche à la
prochaine fournée. Pourvu qu'elle se mette vite aux fourneaux. Il
y a des moments de bonheur dans la vie.
Une pensée me traverse la tête: quand en finir avec ce Journal de
Quarantaine? Et si le 1er mai était un bon jour? ou le 13 mai ce
qui en fait un journal de deux mois, deux mois semblant un
monde? je n’ai pas envie de faire du remplissage, les
élucubrations de Trump sont lassantes et très inquiétantes, les
chiffres de part et d’autre de la planète inquiétants aussi, avec
parfois de belles surprises. 
Je laisserais quelques pages à la fin pour que chacun y ajoute sa
contribution personnelle en souvenir de ces jours comme point
d’autres semble une bonne idée. A voir ...

♥♥♥♥♥♥♥
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Vendredi 1er mai 2020
Journée du travail.
Et la fin de ce journal de quarantaine. 
Le monde a changé depuis le vendredi 13 mars. Peut être que ce
ne sera plus jamais la même chose, les chiffres de contaminés et
de décès vont malheureusement augmenter et l’espoir de
traitements et de vaccins nous porteront jusqu’à leur arrivée.

Bon vent à l’humanité et à notre planète!
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Comment s’occuper pendant le confinement:

Rien.
Lecture, tout et n’importe quoi.
S’inquiéter. Beaucoup.
Faire de la photo.
Créer des albums de photos.
Boire, un peu, beaucoup ou trop.
Regarder des films pornos.
Crochet, tricot.
Téléphoner. Longuement.
Débauche de séries à la TV
Jeux vidéos, jeux en groupe par Skype etc. 
Jardinage, balcons ou jardin.
S’engueuler et parfois se réconcilier.
Divorcer en ligne.
Nettoyages.
Cuisine, cuisine et cuisine.
Photographier les plats.
Épiler les kiwis.
Observer oiseaux et lézards.
Bosser, (tiens donc ce n’est pas ce qui sort en premier).
Vélo, moto ou course folle en voiture et... la plier contre un mur.
Déprimer.
Consulter son psy en ligne.
Prendre des apéros, encore et encore.
Yoga et méditation.
École à la maison (et regard différent sur les profs!)
Se couper les cheveux (les résultats sont très moyens).
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La femme de Banski n’a pas apprécié son travail de confinement

La décoration de la salle de bains n’était apparemment pas
incluse dans le contrat de mariage, mais le résultat est charmant
quand même.
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Epilogue mi mai 2020

Le 11 mai 2020 le déconfinement commence.
Les écoles rouvrent partiellement.
Le bruit revient perturber les jours et les nuits.
Il y a des rechutes en Corée du Sud. Le départ s’est fait dans le
monde de la nuit.
Thomas a réussi son CFC et a été reçu pour commencer les
classe de maturité.
La sauce bolo est toujours dans le congélateur.
Je n’ai pas rangé plus de trois armoires, ni fini de compter les
losanges du filet pour les oranges.
Bolsonaro déclare à une conférence de presse: 100’000 morts et
alors?
Les nouvelles positives payantes du Daily Telegraph ne sont
jamais parvenues.
Tom Moore a récolté £39 millions.
Il ne semble plus y avoir de bataille rangée dans les
supermarchés pour s’approvisionner en P.Q.
39 mio d’américains ont fait une demande de chômage (la
population américaine est environ328,2 mio).
1/5 de la population en Grande Bretagne pense que le Covid19
est un canular (ce chiffre n’a pas été controlé).
Les hôtels de Trump ne se sont jamais ouverts aux plus démunis.
Il dit se prémunir du Covid19 avec de l’hydrochloroquine.
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La quarantaine a duré 60 jours.
Les “news” positives du Daily Telegraph ne sont jamais
parvenues en Suisse.
Capitaine Crozier pourra reprendre son poste. Son boss a été
viré.
Il reste plus de 9’700 km pour arriver à Tokyo. 
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Postscriptum

Tout ce qui est raconté ici a été glané dans les medias* au cours
de cette quarantaine, avec des gags reçus pour égayer les
journées. Je souhaite avec ce clin d’oeil de quarantaine, donner
un souvenir de cette période si étrange et préoccupante, la
mémoire nous joue parfois des tours. 
Je l’ai écrit à mesure dans le souci de faire ressortir l’ambiance
irréaliste. Vrai, un peu d’ironie et de sarcasme jonglent quelques
pages, une façon de gérer l’inquiétude sans doute, de rire aussi.
Parfois des énumérations et des répétitions - à chacun de
rechercher à vérifier ou compléter.
Merci merci à tous de vos apports. 
Les informations concernant le Covid19 sont à prendre au
conditionnel à ce jour également, il n’y a point de certitude et
beaucoup de questions restent encore sans réponses. 
Le reste est aussi à mettre avec des guillemets, mais ce sont des
choses qui m’ont frappées ou amusées et je ne puis en aucun cas
garantir leur véracité.

* Le Temps, 20 minutes, The Times, New York Times, The Times of Malta,
Time magazine, le Monde, The Guardian, The Daily Telegraph, The Daily
Mail, L’Illustré, The Lancet, RTS, BBC News, CNN, Al Jazeera, RT, The
Washington Post, USA today, Scientific American, The Lancet.
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